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¨±��̄��¯Ç�Á��h°��°¡Á©ḧ²��²¿�g�·h�b¥ �¿£®Á��h°��°¡�¶h��¡«��·h�¡®�«�
¥²�°�³��h°��°¡¿�� k¿£®¨°�°¡�¨¶��Á��h°�Á©ḧ²��²¿�g�·h�b¥ ���©�° 
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«°�²¾�g�¾�²�Â�¨g��¡«��¡¯¥�·h�° ��®¾�²��°�««��°�À¡�� °�°£�

การดูแลช่วงทุกข์โศกจากการสูญ
เสียคนในครอ

บครัว  
(bereavem

ent care) 
�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«���®�¡«��£¶��´��°¡�·¿£�¥°���

À¦�¾¦¡h°¿£®�£�¡®���°��°¡�³Æ¾�²��¯��¶��£Á��¡«��¡¯¥�·h�b¥ �À� 
�¯Æ¥Â�«°�°¡À¦�¾¦¡h°¡¥��´���²�²¡² °�g°�Ä�¾�²��´Ç��° ©£¯��°��·h�b¥ 
¾¨³ �³¥²��¯��³©¡µ«�° Á�¾¥£°¾�r��¯Æ¥À���©¡µ««°�¾¡²Æ�©£¯��°��°¡�¯�
�°�¦�¾¡³ �¡h« ¿£h¥�ÅÂ�h�¨g¥��°�«°�°¡¾©£g°�³Ç��®��« ·g�¯Ç�¿�g¾¥£°Â�g
�³Æ¾�µ«�©¡µ««°��°�Â�h�´�¨«��t�¿£®�¥¡�£¯��µ�¨·g�°¥®���²��h°©°�
 °¥�°��¥g°�³Ç��¥¡Â�h¡¯��°¡�·¿£�g¥ ¾©£µ«¾�r��²¾¦§�¨±©¡¯��¡�³�¯Æ¥Â�
�°��£¶g��°��·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��®�²��g«�¯��¡«��¡¯¥�·h�° ¾�µÆ«
�²��°��£�«°�À� �°���©�° ©¡µ«À�¡¦¯��k¾�r�¡® ®¾�µÆ«Á©h�¡«��¡¯¥
¡·h¨´��´��¥°�©g¥�Á �À� �¯Æ¥Â��h°�° Á�����tÂ�g��¨²Æ��²����²�Å�®© ¶�
�°¡�²��g«�¨±©¡¯��¡�³�³Æ���³�¥°�À¦�¾¦¡h°¡¶�¿¡�«°��h«�¾�r��°¡®Á�
�°¡�g¥ ¨g��¡´�§°�¯��²�¥²� °©¡µ«¾�h°�g¥ �h�©°¨°¾©�¶¾�µÆ«�g¥ ¿�hÂ�� �
�g«Â��



Living W
ill: มุมมองของแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  /   61

การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอ
ง (Palliative C

are) 
0ALLIATIVE�#ARE�©�° �´���°¡�·¿£�·h�³Æ�b¥ �h¥ À¡��³Æ�¶��°��g«

�³¥²���LIFETHREATENING�ILLNESS	�Â�g¥g°�®¾�r�À¡��³Æ�³«°�°¡©�¯�« g°�
¾�³ ��£̄��¿£®À¡�¾¡µÇ«¡¯���°¡�·¿£¡¯�§°�·h�b¥ ¿���0ALLIATIVE�#ARE�
¾�r�£̄�§�®«��k¡¥���HOLISTIC�CARE	��¡«��£¶��¯Ç�����²�²�Â�h¿�g��° �
�PHYSICAL	��²�Á���PSYCHOLOGICAL	�¨¯�����SOCIAL	�¿£®�²�¥²��°��
�SPIRITUAL	�À� �³¥¯��¶�¡®¨��k¨±�¯��µ«�¾�µÆ«�±Á©h�¶��°��³¥²��«�� �
�·h�b¥ ¿£®�¡«��¡¯¥�³�´Ç���IMPROVE�QUALITY�OF�LIFE	��¡¡¾�°¿£®
�c«��¯��¥°��¶��k�¡�°���RELIEF�AND�PREVENT�SUFFERING	�¿£®�g¥ Á©h
�·h�b¥ Â�h�³�³¥²�« g°��³¦¯��²Ê¦¡³��DIGNITY	����´�¥°¡®¨¶��h° ��°¡�·¿£
¡¯�§°�·h�³Æ�b¥ �h¥ À¡��³Æ�¶��°��g«�³¥²���¥¡�¡«��£¶�Â��´��¡«��¡¯¥
�«��·h�b¥ �h¥ ��¯Ç�¿�g¡® ®¿¡��³Æ¥²�²��¯ À¡��¡® ®Á�£h�° ��ENDOFLIFE�
CARE	����·h�b¥ ¾¨³ �³¥²��¿£® ¯��¡«��£¶��´�¡® ®À¦�¾¦¡h°¨·�¾¨³ ©£¯�
�°��³Æ�·h�b¥ ¾¨³ �³¥²�¿£h¥��BEREAVEMENT�PERIOD	��

�

Living W
ill: 

มุมมองของแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ
�¦����¡¶g��²¡¯��¡k��¡®�²§�¨¶¥¡¡��

¨°�°¥²�°«° ¶¡¦°¨�¡k�q��²�¥¯ ��°�¥²�°«° ¶¡¦°¨�¡k�
��®¿�� ¦°¨�¡k¦²¡²¡°�� °�°£�



62  /  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย
Living W

ill: มุมมองของแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  /   63

เป้าหมายขอ
งการดูแลรักษาผู้ป่วยแบบ Palliative C

are 
�°��³Æ�£g°¥�h°��h��¨°�°¡�¨¡¶�¾�r�¾�c°©�° �«��°¡�·¿£¡¯�§°

�·h�b¥ Á�£h�° Â�h�¯��³Ç�
����±Á©h�·h�b¥ ¿£®�¡«��¡¥̄�³�¶��°��³¥²��³Æ�³�³Æ̈¶�¾�g°�³Æ�®¾�r�Â�h �
���¨°�°¡��¥��¶�¿£®�¡¡¾�°«°�°¡�¶��k�¡�°��g°�Ä��¯Ç��°�

�° ¿£®�²�Á�Â�h« g°��³�
����g¥ Á©h�·h�b¥ ¿£®�¡«��¡¯¥�¡¯��¯¥�¯��°¡¾�£³Æ �¿�£��«�

�³¥²��¿£®�¥°�¨·�¾¨³ �g°�Ä�Á��°¡¾�Å��b¥ ¡® ®¨¶��h° �
����g¥ Á©h�·h�b¥ Â�h�±�°¡�²��g°�Ä��³Æ ¯�©g¥��¯�¥£��UNFINISHED�

BUSINESS	�Á©h¨±¾¡Å��
���©°��®�h«�¾¨³ �³¥²���ÅÁ©h�·h�b¥ ¾¨³ �³¥²�« g°�¨�¦¯��²Ê¦¡³�«�

�¥°�¾�r���¶§ k�À� �¡®¨��¯��¥°��¶��k�¡�°��h« �³Æ¨¶��
����c«��¯���¡¡¾�°�q�©°�g°�Ä��´Æ�¾�²��°��¥°�À¦�¾¦¡h°� �

¨·�¾¨³ �«��¡«��¡¯¥��BEREAVEMENT	��° ©£¯��°��°¡
¾¨³ �³¥²��«��·h�b¥ �

�
ประเด็นปัญ

หาขอ
งการดูแลผู้ป่วยแบบ Palliative C

are  
�°��¡®¨��°¡�k�«��·h¾�³ ���q�©°¨±�¯�©�´Æ��³Æ�±Á©h�°¡�·¿£��

�·h�b¥ ��À� ¾��°®�·h¨·�«° ¶	��³Æ�b¥ �h¥ À¡��³Æ�¶��°��g«�³¥²���LIFE
THREATENING�ILLNESS	�¿���0ALLIATIVE�#ARE�Â�h�£Â�g�³¾�g°�³Æ�¥¡�¾�r�
¾�¡°®�·h�b¥ �±�¥��°�Â�g�¡°��°¡¥²�²��¯ ¿£®�°¡� °�¡�k�«�À¡�
¡h° �°��¡²��¾�µÆ«��°��°�²���s��¥°��¡²��g«�·h�b¥ �¿�h¿�� k�h«��°¡
�«�Á©h�¡°���¯��¯Ç��¨²��²�«��°¡�¯�¨²�Á�¾¡µÆ«��°¡�·¿£�·h�b¥ Á�¡® ®
Á�£h�° ��´���¾�r��«��°�²�¯�¿�� kÂ�À� �¡² ° ��´Æ�¾�r��°¡£®¾£ 
©£¯��¡² �¡¡�¥g°�h¥ ¨²��²Á��°¡�¯�¨²�Á�¾�³Æ ¥�¯���¾«��«��·h�b¥ �

�PATIENT�AUTONOMY	� ²Æ�Â��¥g°�¯Ç���°��¡¯Ç��°�²¾«�«°�Â�g�£h°��̄¨²�Á�
Â��°�Á��°�©�´Æ��¾�µÆ«��°��£¯¥�²���£¯¥�°��©¡µ«Á��¡�³�³Æ�·h�b¥ �³
�°�²©£° ����¥°�¾©Å��«��°�²«°�Â�g�¡��¯��¾�g���b° ©�´Æ�Â�g
�h«��°¡Á©h µÇ«�³¥²��«³��b° «°�Á©h�m¨·h¾�Å��³Æm�¨¡h°��¥°�£±�°�Á�¿�g
¿�� k�·h�·¿£�·h�b¥ ��¯��¯Ç���¥°��° �«��·h�b¥ ��À� ¾��°®�·h¨·�«° ¶	�Á�
À¡�� °�°£�´��¯��·� µÇ«À� Â�g�±¾�r���±Á©h¾�Å��¥���¡�°���³¡°�°
¿����g°Á�h�g° ¨·��¨¡h°��¥°��¶��k�°�Á���¯Ç��¯��·h�b¥ ��°�²�¿£®¿�� k�

��̄��¯Ç���´��g°�®¾�r��°¡�³�©°�¿�� k¿£®�°�²¨°�°¡�¨µÆ«¨°¡�¯�
�·h�b¥ £g¥�©�h°�¾�µÆ«�³Æ�®Â�h�¡°��¥°��h«��°¡�³Æ¿�h�¡²��«��·h�b¥ ¡° �¯Ç��
¥g°�h«��°¡Â�h¡¯��°¡�·¿£Á�¡® ®Á�£h�° ©¡µ«�ENDOFLIFE�CARE�
« g°�Â¡�¾�µÆ«�³Æ�®Â�h��²�¯�²Â�h�·��h«�¿£®£��¥°��¶��k�«��¶��b° �³Æ
¾�³Æ ¥�h«�� 
การวางแผนการดูแลผู้ป่วยล่วงหน้า (A

dvance C
are Planning 

หรือ
 A

C
P) 

!DVANCE�#ARE�0LANNING��µ«��¡®�¥��°¡¨µÆ«¨°¡¡®©¥g°�
¿�� k�� °�°£�¿£®�³��·h�·¿£¡¯�§°��¯��·h�b¥ ¿£®�°�²�¾�³Æ ¥�¯��°¡
�·¿£¡̄�§°�·h�b¥ �°��°¡¿�� kÁ�«�°���À� ¾��°®« g°� ²Æ�Á�¡® ®
¨¶��h° �«��°¡¾�Å��b¥ ��´Æ��·h�b¥ �¯�Â�g¨°�°¡��¯�¨²�Á�©¡µ«¨µÆ«¨°¡
�¥°��h«��°¡�«���¾«�Â�h¿£h¥��¡®�¥��°¡�³Ç¾�r�¨g¥�¨±�¯��«��
0ALLIATIVE�#ARE�¿£®�®�¡®¨��£¨±¾¡Å��Å�g«¾�µÆ«¿�� k¿£®�³��·h�·¿£
¡¯�§°Â�h«�²�° �Á©h�h«�·£�¾�µÆ«Á©h�·h�b¥ ¾�h°Á�¨�°��°¡�k�°��¡²��
¾�h°Á�¥g°�³�°�¾£µ«�«®Â¡�h°��¿£®¿�g£®�°�¾£µ«��³�h«�³�h«¾¨³ « g°�Â¡�

�



64  /  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย
Living W

ill: มุมมองของแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  /   6�

« g°�Â¡�Å�°��¿�� k¿£®�³��·h�·¿£¡¯�§°�¯�Â�g�g« �£h°�±�
!DVANCE�CARE�PLANNING��¯��·h�b¥ À� �¡��¿�h�®¾�r��·h�b¥ ¨·�«° ¶�
¾�µÆ«��°�¾�µÆ«¥g°�°¡�·��¶ �¯��·h�b¥ ¾¡µÆ«��¥°��° �¿£®�°¡¥°�¿��£g¥�
©�h°�°�Ä�¾�³Æ ¥�¯��°¡�·¿£Á�¡® ®Á�£h�° ¾�r�¾¡µÆ«��³Æ«g«�Â©¥�
�SENSITIVE	�¿�g¾�µÆ«¡«���·h�b¥ ¡° �¯Ç��b¥ ©�¯��Á�£h�° �©¡µ«�·h�b¥ ¾�r�
�·h¨·�«° ¶�´Æ�«°��³¨�«�¾¨µÆ«�¿£®¨¯�¨��À� ¾��°®Á�¡® ®�h° �«�À¡��
�Å�¯��®¨° ¾�²�Â��³Æ�·h�b¥ �®Â�h�¯�¨²�Á�¾¡µÆ«��³Ç�h¥ ��¾«��

��¯��¯Ç���°¡�±�!DVANCE�CARE�PLANNING� ²Æ�¾¡Å¥��g°�® ²Æ��³�
¿£®©°�¾�r�Â�Â�h��¥¡�±�¯Ç�¿�g�·h�b¥  ¯��³¨�²¨¯���¯��®�³�¿£®
¨°�°¡��¯�¨²�Á��h¥ ��¾«�Â�h�

�
หนังสือ

แสดงเจตจำนงล่วงหน้า (A
dvance D

irectives) 
!DVANCE�$IRECTIVES��µ«�¾«�¨°¡©¡µ«�±¨¯Æ��±¾�°®�«��¶��£

¾�³Æ ¥�¯��°¡�·¿£¡¯�§°�·h�b¥ �°��°¡¿�� kÁ�«�°����´Æ��®�³�£�g«¾�µÆ«
�¶��£�·h�¯Ç�« ·gÁ�¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²�¿£®Â�g¨°�°¡��¯�¨²�Á�©¡µ«
¨µÆ«¨°¡�¥°��h«��°¡�«���¾«�Â�h¿£h¥��¯��¯Ç��!DVANCE�$IRECTIVES�
�´�¾�r�¨g¥�©�´Æ��«��¡®�¥��°¡¨µÆ«¨°¡�©¡µ«�!DVANCE�#ARE�
0LANNING��³Æ�£g°¥�h°��h���

�À� �¯Æ¥Â��!DVANCE�$IRECTIVES�¿�g�««�¾�r������²��Â�h¿�g�
���,IVING�7ILL �¾�r�¾«�¨°¡�°���©�° ¾�µÆ«¿¨��¾���°�«�

�¶��£�³ÆÂ�g�¡®¨��k¡¯��°¡¡¯�§°¾�µÆ«¾�Å��b¥ Á�¥°¡®¨¶��h° �
���$URABLE�-EDICAL��(EALTH�#ARE	�0OWER�OF�!TTORNEY �

©¡µ«�0ROXY��µ«��¶��£Á�£h�²��³Æ�·h�b¥ �«�©�° Á©h�³«±�°�
��̄¨²�Á�Á�¾¡µÆ«��°¡�·¿£�°��°¡¿�� kÁ�¥°¡®¨¶��h° �«����

�

Á��q��¶�¯���¡®¾�¦Â� �³�¡®¡°��¯��¯�²¨¶��°�¿©g��°�²�
��¦�������°�¡°�����´Æ��¶h��¡«��°¡�±©�¯�¨µ«¿¨��¾���°�«��·h�b¥ �
©¡µ«�,IVING�7ILL��¯��£g°¥�¿£®�·h�b¥ ¨°�°¡�¡®�¶�¶��£Á�£h�²�©¡µ«�
0ROXY�Â�h�h¥ �

�
ข้อ

ดีขอ
ง A

dvance D
irectives มีหลายประการ 

����·h�b¥ ¨°�°¡�¿¨���¥°��¡®¨��k©¡µ«�¥°��h«��°¡Â¥h£g¥�
©�h°¾�³Æ ¥�¯�¥²�³�°¡¡¯�§°�³Æ���h«��°¡©¡µ«Â�g�h«��°¡�Á�
¾¥£°�³ÆÂ�g¡·h¨´��¯¥©¡µ«Â�g¨°�°¡�¨µÆ«¨°¡�¯��·h«µÆ�Â�h��´Æ�¾�r�Â�
�°�©£¯��¡² �¡¡�¥g°�h¥ ¨²��²Á��°¡�¯�¨²�Á�¾�³Æ ¥�¯���¾«�
�«��·h�b¥ ��PATIENT�AUTONOMY	���

����·h�b¥ Â�g�h«����¡�°��°��°¡¡¯�§°�³ÆÂ�g¾�²��¡®À ��kÁ�Ä�
�FUTILITY	�Á�¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²��¾�g���°¡¾�°®�«¾�µÆ«Á¨g
¾�¡µÆ«��g¥ ©° Á�©¡µ«�°¡�qy�©¯¥Á���

����g¥ £��¥°��¯�¿ h�©¡µ«�¥°�¾©Å��³ÆÂ�g�¡��¯��«��°�²�
¾�³Æ ¥�¯�¥²�³�°¡¡¯�§°�·h�b¥ ��

���£��¥°��¯�¥£�«�¿�� k�� °�°£Á��°¡¡¯�§°�·h�b¥ ¡® ®
¨¶��h° ��£g°¥�µ«�Â�g�h«�©g¥�¥g°�°¡¡¯�§°�®Â�gÂ�h�£�©¡µ«
Â�g¨°�°¡�¡¯�§°Á©h©° �°�Â�h�¾�¡°®¾�r��°¥®�«��·h�b¥ 
¡® ®¨¶��h° ¿£®¾�r��¥°��¡®¨��k�«��·h�b¥ ��

���£��°¡®�g°Á�h�g° Á��°¡¡¯�§°� °�°£¿£®�°¡Á�h�¡¯� °�¡
�³Æ¾�²��¥°��±¾�r��Â�g¾�r��°¡®¿�g£·�©£°�©¡µ«��Á�
�¡«��¡¯¥�¡¥��¯Ç�¡®���¡²�°¡¨°�°¡�¨¶�À� ¡¥���

 



66  /  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย
Living W

ill: มุมมองของแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  /   6�

อ
ย่างไรก็ตาม A

dvance D
irectives มีข้อ

จำกัด
บางประการ  

เช่นกัน ���¾���°�g°�Ä��³Æ¡®�¶Â¥hÁ��±¨¯Æ�©¡µ«�!DVANCE�$IRECTIVES�
�¯Ç�� g«�Â�g¨°�°¡��¡«��£¶�¨�°��°¡�k�¡²�©¡µ«�°¡¡¯�§°
�¯Ç�©���³Æ«°�¾�r�Â�Â�h��¯��¯Ç��°¡¨µÆ«¨°¡�¯��°�²¨�²��
�¶��£Á�£h�²��³Æ�·h�b¥ �«�©�° ©¡µ«�0ROXY�¾�µÆ«Á©h¾�h°Á�
�¥°��h«��°¡�³Æ¿�h�¡²��«��·h�b¥ �®�g¥ Á©h�°¡��²�¯�²¾�r�Â�
�°��¥°��¡®¨��k�«��·h�b¥ Â�h�³�´Ç����

���!DVANCE�$IRECTIVES��«��·h�b¥ «°��±£g¥�©�h°�¯Ç�¿�g ¯�Â�g
�b¥ ©¡µ«À¡� ¯��²Â�h£¶�£°��´�¡® ®�h° ��´Æ�¾�¡³ �¾©�µ«�
¨�°��°¡�k¨���²��¯��¯Ç��´��¥¡�³�°¡���¥��¥°��h«��°¡
�«��·h�b¥ ¾�r�¡® ®�À� ¾��°®¾�µÆ««°�°¡�«��·h�b¥ ��°¡
�±¾�²�À¡��¿£®�£�°¡¡¯�§°¾�£³Æ �Â��

��
แพ

ท
ย์ พ

ยาบาล ทีม
ผู้ดูแลรัก

ษาจะมีส่วน
ช่วยใน

ก
ระบวนการ 

A
dvance C

are Planning อ
ย่างไร  

¿�� k�³©�h°�³Æ¿�h��°¡¥²�²��¯ À¡���°�¾£µ«�Á��°¡¡¯�§°�¿£®
�°¡� °�¡�kÀ¡�¿�g�·h�b¥ ¿£®�°�²�¿�� k�� °�°£��³��·h�·¿£¡¯�§°�
�¡®¾�²��¥°��h«��°¡��.EEDS	��«��·h�b¥ « g°�¾�r�«��k¡¥��¿£®
¨µÆ«¨°¡¾�µÆ«¥°�¾�c°©�° �°¡¡¯�§°¡g¥��¯��·h�b¥ ¿£®�°�²��!DVANCE�
#ARE�0LANNING	�À� «�²�° �Á©h�h«�·£�¾�µÆ«Á©h�·h�b¥ ¾�h°Á�¨�°��°¡�k
�°��¡²��¾�h°Á�¥g°�³�°�¾£µ«�«®Â¡�h°��¿£®¿�g£®�°�¾£µ«��³�h«�³�h«¾¨³ 
« g°�Â¡�©£¯��°�Â�h�h«¨¡¶�¿£h¥�¿�� k�¥¡�¯��´��£�¯��£g°¥Â¥hÁ�� �
¾¥�¡®¾�³ ��¿£®¨µÆ«¨°¡�¯�Á��³�Á©h¾�h°Á��¾�µÆ«�³Æ�®Â�h��²�¯�²Á©h¾�r�Â�
�°��¥°��¡®¨��k�³Æ¿�h�¡²��«��·h�b¥ �

�

�°¡�±�!DVANCE�#ARE�0LANNING�¡¥��¯Ç��!DVANCE�
$IRECTIVES��³Ç��¥¡�±Á©h¾¡Å¥�³Æ¨¶���¯Ç�¿�g�·h�b¥  ¯��³¨�²¨¯���¯��®�³�
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�

สารบัญ
 p�©£¯��¡² �¡¡��°��°¡¿�� k��
p��°¡¨µÆ«¨°¡¿£®�°¡¾�s�¾� �h«�·£�
p��°¡ �̄ ¯Ç��°¡¡�̄§°©¡µ«�°¡ �¾£²��°¡¡�̄§°�³Æ�±¾�²��°¡Â�¿£h¥ �
p��°¡Á©h¨°¡«°©°¡��
p��°¡Á©h¨°¡�Ç±�
p��¥°�¾�r��¡¡�¿£®�°¡�¯�¨¡¡�¡¯� °�¡�
�

ประเด็นจริยธรรมในการดูแลแบบประคับประคอง
(palliativecare)*

จัดทำโดย
สมาคมนานาชาติเพื่อการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและการดูแลแบบประคับประคอง

(InternationalAssociationforHospice&PalliativeCare) 

¿�£¿£®¾¡³ �¾¡³ �À� �Â�¦°£�£²Ç�¨�²� k�

�


�¿�£¿£®¾¡³ �¾¡³ ��°�¨g¥��°��l�·g�µ«�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«�m��«�¨�°��
�°�°�°�²¾�µÆ«�°¡�·¿£�·h�b¥ ¡® ®¨¶��h° ¿£®�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«����
$EREK�$OYLE�AND�2OGER�7OODRUFF��4HE�)!(0#�-ANUAL�OF�0ALLIATIVE�#ARE���ND�
%DITION������	��ETHICAL�ISSUES��AT�WWW�HOSPICECARE�COM��


�¦·� k��©�° ¨¶��°�¿£®�¡² ¦°¨�¡k���®�²�²¦°¨�¡k��©°¥²� °£¯ �¡¡�¦°¨�¡k�
�

�«�«��¶��¦����¥²�·¡ k�«´Ç��¡®�¯��k��³Æ�¡´�§°¦·� k��©�° ¨¶��°�¿£®�¡² ¦°¨�¡k�
¿£®���¨�°�¡�£³£°�¯���²���³Æ�¡´�§°¨�°�¯��®¾¡Å�¿©g��°�²��³Æ�¡¶�°�g¥ ¿�®�±¿£®�¡¥�
�°�¦¯��k�°��°¡¿�� k��
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หลักจริยธรรมทางการแพ
ทย์ (m

edical ethics)  
�°¡�·¿£¡¯�§°�·h�b¥ �«��·h�¡®�«�¥²�°�³��h°�¨¶��°�Á��¶��¡�³�

�®�h«���²�¯�²�°��¡² �¡¡��°��°¡¿�� k« g°�¾�¡g��¡¯���¿�� k¿£®�·h
�¡®�«�¥²�°�³��³Æ�·¿£�·h�b¥ �³Æ« ·gÁ�¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²���AT�THE�END�
OF�LIFE	��³ÆÁ�h�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«���PALLIATIVE�CARE	 ��� ²Æ��h«�
Á©h�¥°�¨±�¯�Á�¾¡µÆ«��³Ç¾�r��²¾¦§��©£¯��¡² �¡¡��°�¾¡µÆ«��²Á�g��©�° �
¿�g¨°�°¡��¡¯�Á�hÂ�hÁ��¶��¡�³�¿�h¥g°�®�³�¥°�¿���g°��°�¥¯���¡¡�
Á�¿�g£®�¡®¾�¦�Å�°��©£¯��¡² �¡¡�¨±�¯�����¡®�°¡��³�¯��³Ç��

���©£¯��¡®À ��k¨·�¨¶��«��·h�b¥ ��"ENEFICENCE	�
���©£¯�Â�g�g«Á©h¾�²�«¯��¡° �g«�b¥ ��.ONMALEFICENCE	�
���©£¯�¾�°¡��°¡�¯�¨²�Á��«��·h�b¥ ��!UTONOMY	��
���©£¯��¥°� ¶�²�¡¡���*USTICE	�����
����ª¤°��¢¯À¡��k©¸�©·��¬��¸h�b¦¡��"ENEFICENCE	��¶¬�©³Æ��´Æ¾�r�

�¢¯À¡��k��g¬Áªh¾�³��¤�´��¸h�¢¯�¬�¦³�±�´��µ��¢¯�²Á�©³Æ��´Æ¾�r�
�¢¯À¡��k©¸�©·��g¬�¸h�b¦¡�
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��«��k�°¡«�°�¯ À£���7ORLD�(EALTH�/RGANIZATION��7(/	�Á©h�¥°�©�° �±¥g°�l�°¡
�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«�m�Â¥h¥g°�¾�r�¿�¥�°���²�¯�²Á��°¡�¯��°�¶��°��³¥²��«��·h�b¥ 
¿£®¨�°�²�Á��¡«��¡¯¥��´Æ�¾��²��¯��q�©°�g°�Ä�«¯�¾�³Æ ¥¾�µÆ«��¯��°¡¾�Å��b¥ �³Æ�¶��°�
�³¥²��¯Ç�¥²�¢���LIFETHREATENING�ILLNESS	�À� �°¡�c«��¯�¿£®�¡¡¾�°�¥°��¶��k�¡�°��h¥ 
¥²�³�°¡�g°�Ä��¯Ç�¿�g�°¡�h�©°�q�©°��°¡�¡®¾�²�À� Â�g�£g°¥À�§��IMPECCABLE�
ASSESSMENT	�¡¥��¯Ç��°¡¡¯�§°«°�°¡�¥���°¡¿�hÂ��q�©°�g°�Ä��¯Ç��°��° ��²�¨¯����
�PSYCHOSOCIAL	�¿£®�²�¥²��°���SPIRITUAL	�«h°��°��¾¥Å�Â��k�WWW�WHO�INT�CANCER�
PALLIATIVE�DEFINITION�EN��
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�³�¥g°�·h�b¥ ��PATERNALISM���DOCTOR�KNOWS�BEST�	��

����ª¤°�Â g�g¬Áªh¾�³�¬°��¢±¡�g¬�¸h�b¦¡��.ONMALEFICENCE	��¶¬�
�±¢¤��¦± ¾©´Æ¡��¬°��¢±¡�g±�Ä��
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การดูแลรักษาผู้ป่วยขอ

งแพ
ทย์ (C
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�
การสื่อ

สารและการเปิด
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ยข้อ
มูล (C

o
m

m
unicatio

n and 
D
isclosure) 

��·h�b¥ �³¨²��²�³Æ�®Â�h¡¯��°¡«�²�° ¨�°��°¡�k�³Æ¾�r��¡²�¿£®
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����·h�b¥ �¥¡Â�h¡¯��°¡«�²�° ¾�g°�³Æ�h«��°¡�Á���®¾�³ ¥�¯�� �
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�����·h�b¥ �®Â�g¨°�°¡�¥°�¿���³Æ¾©�°®¨�¨±©¡¯���¾«�¿£®

¨�°�²�Á��¡«��¡¯¥ ��

��¾�g���°¡�«�£°��°¡¨¯Æ�¾¨³ ��°¡�¯��°¡¾�³Æ ¥�¯��¡¯� k¨²����·h¿�£	�
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¾©Å�Á��·h�b¥ �Â�g¾¡g�¡³����
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�¥°��¡²��³Æ��¾«��¡®¨��k�®�¡°���¯��®�¶��k�¡�°��h« �¥g°�¯Ç��°�

��¾�g���¡�³�·h�b¥ �²�¾¥����·h�b¥ ¾�Å��³ÆÂ�g¨°�°¡��¯�¨²�Á��h¥ ��¾«�Â�h�©¡µ«�·h�b¥ �³ÆÂ�g¡·h¨´�
�¯¥�Â�g¨°�°¡�¨µÆ«¨°¡�¯��·h«µÆ�Â�h���·h¿�£	����
���¥¡¡¥��´��¶��£Á�£h�²��³Æ�·h�b¥ Â¥h¥°�Á�¿�h�®�²Á�g�°�²�«��·h�b¥ �Å�°����·h¿�£	���

�° ¿£®�²�Á����
���Á��¡®¾�¦�³Æ�³�¡®¾��³�³Æ�®Â�g�«�«°�°¡¾�Å��b¥ Á©h�·h�b¥ 

�¡°���·h�b¥ �±�¥��°� ¯��³�¥°��²��³Ä��³Æ�®¾�¡³ ��¡h«�¡¯��¡°�
�h«�·£¾�³Æ ¥�¯�À¡�¿£®�°¡� °�¡�kÀ¡��«����°��·hÁ©h�°¡¡¯�§°���
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¾�µÆ«�·h�b¥ ¡¯��¡°��h«�·£©¡µ«�°��°¡�k¨�°��°¡�k�³Æ¾�r��¡²�Â�h�° ©£¯���
 การยับยั้งการรักษาหรือ

การยกเลิกการรักษาที่ดำเนินการไปแล้ว  
(withholding or withdrawing treatm

ents)  
¾�c°©�° �«��°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��µ«��°¡¡¯�§°�¶��°�

�³¥²��«��·h�b¥  ��À� Â�g¾¡g�¡¯�©¡µ« µ��°¡�° �«��·h�b¥ ««�Â���NEITHER�
HASTENING�NOR�POSTPONING�DEATH	����

���¾�r��³Æ�¡°��¯��³¥g°��¥°��° ¾�r��¡¡��°�²�«��³¥²���¶§ k���
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©¸�©·��¬��¸h�b¦¡��PATIENT}S�BEST�INTERESTS	��

����h«��²�°¡�°¨�°��¥°�¾�Å��b¥ �«��·h�b¥ ¿�g£®¡° ���
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©°��°¡Á�h °��²�³¥®�®�³�£�±Á©h�
p�
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p�
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¨�«��g«¥²�³¡¯�§°«µÆ�Ä�¿£h¥�¾�g���³«°�°¡Â�h¨·���PYREXIA	�
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©¡µ«©£«�¾£µ«��±��ENTERAL�OR�PARENTERAL�NUTRITION	��

����� g«�¾�r��°¡Â¡h�¡®À ��k�
������°¡Á©h¨°¡«°©°¡�°�©£«�¾£µ«�¿�g�·h�b¥ �¯�¾�²�«°�°¡¡g¥��

�g«Â��³Ç����������°¡Á¨g̈° ¨¥��°�©£«�¾£µ«��±Á©�g��CENTRAL�VENOUS �
CATHETERISATION	�

��������°¥®�²�¾�µÇ«��INFECTIONS	��
��������g°Á�h�g° �³Æ¨·���
������°¡Á©h¨°¡«°©°¡À� �¡��¯��±Á©h¾�²�«°�°¡�g«Â��³Ç��
��������®�¡²¥�³Æ�h«���ABDOMINAL�CRAMPS	��
��������h«�¾¨³ ��DIARRHOEA	�
��������h«�¾�£³Æ �¨° Á©h«°©°¡��FEEDING�TUBES	��g« Ä�
����Á��°��¡�³�·h�b¥ �³�°¥®�¶�À���°�°¡�¿£®�°�«°©°¡�

�MALNUTRITION�AND�STARVATION	�Â�h¿�g��

�����·h�b¥ �³Æ¡®���°�¾�²�«°©°¡¨g¥���«¶��¯���UPPER�
GASTROINTESTINAL�OBSTRUCTION	��´Æ�Â�gÂ�h¾�²��°��°¥®¨¶��h° �«�À¡�
�®¾¡Å��±Á©hÂ�g¨°�°¡�Á©h«°©°¡�°����²Â�h��´��h«�Á©h«°©°¡�°�¨° �³Æ
Á¨g�g°�¡·��·��´��¡®¾�°®«°©°¡��NASOGASTRIC�TUBE	�©¡µ«�°¡Á©h¨°¡
«°©°¡�°�¨° �³Æ¾�°®�g°��°�©�h°�h«�¾�h°Â�Á��¡®¾�°®«°©°¡�
�GASTROSTOMY	�

�����·h�b¥ �³ÆÂ�h¡¯��°¡¡¯�§°¿�gÂ�g¨°�°¡�¡¯��¡®�°�«°©°¡Â�h
¾«�¾�r�¾¥£°�¯Ç�¿�g���¨¯��°©k�´Ç�Â���¥¡Â�h¡¯��°¡�²�°¡�°Á©h«°©°¡�°�
©£«�¾£µ«��±�

�����·h�b¥ �³Æ�³�°¥®£±Â¨h«¶��¯�« ·g¾¨�«©¡µ«« g°��°¥¡�
�PERSISTENT�OR�RECURRENT�BOWEL�OBSTRUCTION	��°¡�²�°¡�°¥g°�¥¡Á©h
«°©°¡�°�©£«�¾£µ«��±©¡µ«Â�g��´Ç�« ·g�¯��°¡�²�°¡�°«°�°¡�«��·h�b¥ 
¿�g£®¡° ��

l�°¡�³Æ�h«��±«®Â¡�°�« g°���²Â�h©�° �´��°¡Á©h¨°¡«°©°¡
¾¨�«Â�m��

�
การให้สารน้ำ (artificial hydration)  

�¢¯¾�Å��²�± ¦g±�±¢¢°�¨±Á��¢�´Á��´Æ�¯ ´©g¦��g¦¡�vx��¸ª¢¶¬
�g¦¡Áªh�̧h�b¦¡ ´�·��±��´¦³��´�µÇ���

����h°�°¡¡¯�§°�¯Ç��³�£�³�g«�¶��°��³¥²��«��·h�b¥ ��Å�¥¡
�²�°¡�°���µÇ��°��«��°¡¥²�²��¯ �°��°¡¿�� k�¿£®¾�r�¨²Æ��³Æ�·�©£¯�
�¡² �¡¡�����¿�g�h°�°¡¡�̄§°�¯Ç��²Â�h�³�£�³�g«�·h�b¥ ¿£h¥��ÅÂ�g�¥¡�±¾�²��°¡��

�



2�4  /  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย
ภาคผนวก   /   2��

�¤�¢¯��Á�¾¢¶Æ¬��±¢�±��Ç²�¬��¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯©·��h±¡�¬�
�´¦³��������³�°¥®�°�¿©h���´Æ�¿�hÂ�Â�hÀ� �°¡�±Á©h�°��¶g��µÇ��

����³«°�°¡�¡®©° �Ç±�¿£®�
����³¨�²¨¯���¯��®©¡µ«�°¡�«�¨�«�£��h« £���DIMINISHED�

CONSCIOUS�STATE	��
��¢¯À¡��k�¬��±¦¯�±��Ç²�¬��¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯©·��h±¡�¬��´¦³��
����q¨¨°¥®�h« £�¿¨��¥g°�³�°¡¾�£µÆ«�Â©¥�h« £��¿£®�³�°¥®

�q¨¨°¥®¾£Å�©¡µ«�£¯Ç��q¨¨°¥®Â�g« ·g�h« £���LESS�INCONTINENCE	�
���£�¾¨�©®Á�©£«�£��¾�µÆ«£�«°�°¡¾©�µÆ« ©«�¿£®¾£µ«��¯Æ�

Á��«���LESS�PULMONARY�SECRETIONS�REDUCE�DYSPNOEA�AND�
TERMINAL�CONGESTION	�

���£��°¡©£¯Æ��Ç± g« Á��¡®¾�°®«°©°¡¿£®£±Â¨h��®�±Á©h
«°�°¡�£µÆ�Â¨h¿£®�h«�¾¨³ ��LESS�GASTROINTESTINAL�SECRETIONS�WILL�
LESSEN�NAUSEA�AND�DIARRHOEA	�

���£��q�©°�°¡�¥�¿£®�³�Ç±¾�²�Á��¡¥�«�¿£®�g«��h«���LESS�
PROBLEMS�WITH�OEDEMA�AND�EFFUSIONS	�

��¤¾©¡́�´Æ¬±�¾�³��±��±¢Áªh�Ç²¿�g�¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯©·��h±¡�¬��¦́³��
���«°��±Á©h�·h�b¥ �³«°�°¡�¡¶�©�¯�£��¥g°¾�²��
���«°��±Á©h¾�²��¥°�©¥¯��g«�·h�b¥ �³ÆÂ�g�¯�¾��©¡µ«�²��£°�Â�

¿�g¨�°�²�Á��¡«��¡¯¥��
����°¡Á©h¨°¡�Ç±¾�r�¾¨�µ«�¨²Æ��¯��¥°��¥°�¨¯��¯��k¡®©¥g°�� �

�·h�b¥ �¯�¨�°�²�Á��¡«��¡¯¥�
�

©²ª¢°��±¢��Áªh�Ç²¿�g�¸h�b¦¡�°Æ¦Â��´Æ ³Á�g�¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯
©·��h±¡�¬��´¦³���

����®�±Á©h�·h�b¥ �¡®©° �Ç±��°�¿©h�¿£®�³�¥°��¯�À£©²��Æ±Á�
��®¾�£³Æ �«²¡² °����POSTURAL�HYPOTENSION	���

����·h�b¥ Â�g¨°�°¡�¡¯�§°¡®�¯��Ç±Á�¡g°��° �³Æ¾©�°®¨���Å�®
�±Á©h¾�²��¥°��¯�À£©²��Æ±Á���®¾�£³Æ �«²¡² °��Â�h¾�g��¯����

�
l�°¡�³Æ�h«��±«®Â¡�°�« g°���²Â�h©�° �´��°¡Á©h¨°¡�Ç±¿�g� �

�·h�b¥ ¾¨�«Â�m�
�

ความยุติธรรมและการจัดสรรทรัพ
ยากร (justice and resource 

allocation)  
�¦± ¡·�³�¢¢ ���
����°¡�¯�¨¡¡�¡¯� °�¡�h°��¡²�°¡¨¶��°�À� ¾�g°¾�³ ��¯�« g°�

¨«��£h«��¯��¥°��±¾�r��À� Â�g�±�´��´��°�®�°�¾¦¡§��²�����¯Ç��
�¥°�¾�µÆ«�©¡µ«¨³�²¥�

����·h�b¥ �¶����³Æ�³¡® ®À¡��¯Ç�¡¶�¿¡��°��´Ç�¾¡µÆ« Ä�¿£®�³À«�°¨
�³Æ�®�³�³¥²�« ·g¡«��h« ��¥¡¨°�°¡�¾�h°�´��°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��
¾�µÆ«Á©h�°¡�·¿£Á��°¡�¡¡¾�°¿£®�c«��¯��¥°��¶��k�¡�°�¿£®¾�µÆ«Á©h�³
�¶��°��³¥²��³Æ�³��

��±¢�°�©¢¢�¢°�¡±�¢�
����°���¾�µÆ«¥g°�°¡¡¯�§°�h¥  °¾�r�¨²Æ��³Æ�¥¡�±¾�²��°¡¾�r�

£±�¯�¿¡��¾�µÆ«��°��®�g¥ ¡¯�§°�³¥²���¶§ k�³Æ�³�¶��¡®À ��kÁ��°�
¾¦¡§��²�¿£®¨¯����¿£®�°¡¨¡h°��°��g°�Ä�



2�6  /  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย
ภาคผนวก   /   2��

����°���¾�µÆ«¥g°�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��³�¥°�¨±�¯��°�
�¥g°�¾�¡°®¨¯����³ÆÂ�gÁ©h�¥°�¨±�¯�Á�¾¡µÆ«�«°�°¡¾�Å��b¥ �³ÆÂ�g«°�
¡¯�§°Á©h©° �°�Â�h��ITS�INCURABLY�ILL	� g«��²Á�g¨¯����³Æ�³�¯��

����¡®¾�¦�±£¯��¯��°©£° �¡®¾�¦��·h�b¥ ¨g¥�Á©�g�·�
� °�¡�kÀ¡�¥g°�«°�°¡�«�À¡�« ·gÁ��¯Ç�¡¶�¿¡��Â�g¨°�°¡�Á�h¥²�³�°¡
¡¯�§°�g°�Ä�Â�h�

����¡®¾�¦�±£¯��¯��°�°��¡®¾�¦�³�°¡¡¯�§°�h¥ �°¡Á�h °¾��³
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ก. บทนำ 
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� °��´Æ�Â�h�¯��´��°��¥°��h«��°¡�«�¾�°¾�³Æ ¥�¯��°¡¡¯�§°�°��°¡
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¨�°�®�°���©�° �«�¾«�¨°¡�¯��£g°¥«°�¿���g°��¯�Á�¿�g£®
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คำแถลงเรื่อง
เอกสารแสดงเจตจำนงล่วงหน้าของแพทยสมาคมโลก*
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