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�°��¥°��¡®¨��k�«��·h�b¥ Â�h�³�´Ç����

���!DVANCE�$IRECTIVES��«��·h�b¥ «°��±£g¥�©�h°�¯Ç�¿�g ¯�Â�g
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�°��¥°��¡®¨��k�³Æ¿�h�¡²��«��·h�b¥ �

�

�°¡�±�!DVANCE�#ARE�0LANNING�¡¥��¯Ç��!DVANCE�
$IRECTIVES��³Ç��¥¡�±Á©h¾¡Å¥�³Æ¨¶���¯Ç�¿�g�·h�b¥  ¯��³¨�²¨¯���¯��®�³�
¨°�°¡��¯�¨²�Á�Â�h�³��¡°¦�°��°¥®�´�¾¦¡h°�¿£®¿�� k�h«��·¿£¡¯�§°
«°�°¡�¶��k�¡�°��g°�Ä��°��° �À� ¾��°®«°�°¡¾�Å��¥�« g°�¾�Å��³Æ�
¾�µÆ«�²Á©h�³�£�g«�°¡�¯�¨²�Á��«��·h�b¥ �« g°�Â¡�Å�°���°¡�·��¶ �¯�� �
�·h�b¥ ¾¡µÆ«��¥°��° ��̄¾�r�¾¡µÆ«�«g«�Â©¥��SENSITIVE	��³Æ¿�� k��̄Â�g« °�
¾�r��b° ¾¡²Æ��h���¯�©¥®�³Æ�³�³Æ¿�� k«°��µ«À«�°¨�¥��·h�b¥ �·��¶ ¾¡µÆ«��
!DVANCE�#ARE�0LANNING�Â�h�¾�g��¾�µÆ«¿�� k¿�h�¾¡µÆ«��°¡� °�¡�k
À¡�©¡µ«�°�¾£µ«��«��°¡¡¯�§°�³Æ«°�Â�h�£Â�g�³��·h�b¥ ¨�Á�¨«��°�
¾¡µÆ«��,IVING�7ILL�©¡µ«�·h�b¥ �·��´�¾¡µÆ«��¥°��° �´Ç��°�«³��¯�©¥®�³Æ�³�
�µ«¾�µÆ«�·h�b¥ �³�°¥®¿�¡��h«�©¡µ«�b¥ ©�¯��¿£®Â�h¡¯��°¡¡¯�§°��� �
�g°��h��°¥®¥²�¢��°Â�h¿£h¥�

�¿�� k�� °�°£��³��·h�·¿£¡¯�§°��¥¡¡®£´�¾¨�«¥g°¾�c°©�° �°¡
¡�̄§°�³Æ¡g¥���̄¥°�Â¥h¿£h¥«°�¾�£³Æ �¿�£�Â�h���̄�¯Ç���¥¡©°À«�°¨¨µÆ«¨°¡
�¯��·h�b¥ ¿£®�°�²�¾�µÆ«���¥�¾�c°©�° ¿£®¿���°¡¡¯�§°��!DVANCE�
#ARE�0LANNING	�¡¥��¯Ç��¥°��h«��°¡�«��·h�b¥ ¾�r�¡® ®�À� ¾��°®
¾�µÆ««°�°¡�«��·h�b¥ ��°¡�±¾�²�À¡��¿£®�£�°¡¡�̄§°¾�£³Æ �Â��

�©°��·h�b¥ �h«��°¡�±�!DVANCE�$IRECTIVES�¾�r�£° £¯�§�k
«¯�§¡�¿�� k�� °�°£��³��·h�·¿£¡¯�§°��«°��h«��³�²�²�¡�«�� �
¨�°�� °�°£¡g¥�« ·g�h¥ 	��¥¡�g¥ ¾©£µ«�h¥ �°¡�¯�©°�¯¥« g°��«�
¿���«¡k��,IVING�7ILL�«�²�° �¯Ç��«��¥²�³�°¡�±�¡¥��¯Ç�«�²�° �h«�·£
�°�¥²�°�°¡��¡¥��¯Ç��h«�³�h«¾¨³ 	��«�©¯���°¡�g°�Ä��³Æ�¯��h«�¡®�¶Â¥h
Á��,IVING�7ILL�¾�g��#ARDIOPULMONARY�2ESUSCITATION��)NTUBATION��



68  /  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย
Living W

ill: มุมมองของแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุ  /   69

-ECHANICAL�6ENTILATION�­£­�©£¯��°��±�!DVANCE�$IRECTIVES�
¿£h¥��³��·h�·¿£¡¯�§°�¥¡¨±¾�°©�¯�¨µ«¿¨��¾���°�¯��£g°¥¾�Å�Â¥hÁ�� �
¾¥�¡®¾�³ �����¶��¿£®¿�h�Á©h�°�²�·hÁ�£h�²��«��·h�b¥ �¡°��´��°¡�±�
!DVANCE�$IRECTIVES��¯��£g°¥�h¥ �¾�µÆ«Á©h�°¡��²�¯�²�g«�·h�b¥ Á�¥°¡®
¨¶��h° �¾�r�Â��°��³Æ�·h�b¥ ¿¨��¾���°Â¥h��

�« g°�Â¡�Å�°��!DVANCE�$IRECTIVES�¾�r�¾�³ �¾«�¨°¡©¡µ«�±¨¯Æ�
�³Æ�·h�b¥ ¿¨��¾���°Â¥hÁ�¾¥£°©�´Æ��¾�µÆ«�´�¾¥£°�±�°��²�¯�²�¡²��¿�� k
�h«�«�²�° ��±�¥°�¾�h°Á��¯��·h�b¥ ��©°� ¯�¨µÆ«¨°¡�¯��·h�b¥ Â�h	�©¡µ«
�±�¥°�¾�h°Á���̄�0ROXY�¿£®�°�²��«µÆ�Ä�¾�µÆ«�·h�b¥ « ·gÁ�¥°¡®¨¶��h° 
�«��³¥²��¿£®Â�g¨°�°¡�¨µÆ«¨°¡�¯��·h�b¥ Â�h¿£h¥�¾�µÆ«�³Æ�®Â�h��²�¯�²Á©h
�¡��¯�¾���°�«��·h�b¥ Á©h�°��³Æ¨¶��

��q�©°©�´Æ��³Æ¿�� k�±�¥�©�´Æ�Â�g¨�° Á�¾�³Æ ¥�¯��!DVANCE�
$IRECTIVES��µ«Â�g�¯Æ�Á�¥g°�·h�b¥ « ·gÁ�¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²��¡²�©¡µ«Â�g�
�¡®¾�Å��³Ç«°�Â�g °��©°�¿�� kÂ�h�·¿£�·h�b¥ ¡° �¯Ç��°¾�r�¡® ®¾¥£°
�°��¾©Å��°¡�±¾�²�À¡��«��·h�b¥ �°�£«���¯Æ�Á�¥g°«°�°¡�«��·h�b¥ 
¾�²��°��¡¡��°�²�«�À¡��³Æ¾�r�« ·g¾�²��À� Â�g�³À¡���°¥®�³Æ¡¯�§°Â�h�
�TREATABLE�DISEASES�CONDITIONS	�Á�Ä��³Æ¿�¡��h«�¾�h°�°�¿�g�h°
¿�� k�²�¥g° ¯�Â�gÁ�g¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²��·h�b¥ ©¡µ«Â�g�¯Æ�Á��¿�� k�¥¡
«�²�° �¨µÆ«¨°¡�¯��·h�b¥ ©¡µ«�°�²Á©h¾�h°Á�¨�°��°¡�k�¿£®Á©h�°¡¡¯�§°
¾�Å��³ÆÂ��g«��¿£h¥�²��°��£�°¡¡¯�§°�g«Â���

�

«³��¡®¾�Å��³Æ¨±�¯��µ«�©°��·h�b¥ ¿¨��¾���°�³Æ�®Â�g¡¯��
#ARDIOPULMONARY�2ESUSCITATION��$O�.OT�2ESUSCITATE�©¡µ«�$.2	�
¿£®�-ECHANICAL�6ENTILATION��²Â�h¿�£¥g°�l�£g« m�©¡µ«Â�g�h«��±
«®Â¡Á©h�·h�b¥ ¿£h¥��¡��¯��h°��¿�� k ¯��±¾�r��h«�Á©h�°¡�·¿£�·h�b¥ �
¿���0ALLIATIVE�CARE��g«Â�« g°�¾�Å��³Æ�¾�µÆ«�¡¡¾�°«°�°¡�¶��k�¡�°�
�¯Ç��°�¡g°��° ¿£®�²�Á��¿£®¾�µÆ«�¶��°��³¥²��³Æ�³�³Æ̈¶�Á��g¥�¾¥£°�³Æ¾©£µ«
« ·g�«��·h�b¥ ��



ตายอย่างมีคุณ
ค่า มีสติ สงบ สมศักดิ์ศรี  /   �1

มุมมอ
งต่อ

การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
 

�³�¶��«��g«¾¡µÆ«��°¡�·¿£�·h�b¥ ¡® ®¨¶��h° �³Æ�g°¨�Á�« ·g��
¨°��¶��«���µ«�¶��«��g«�°¡¾¨³ �³¥²��«��·h�b¥ ��¶��«��g«�·h�¡®�«�
¥²�°�³��¿£®�¶��«��g««��k�¡��°��°¡¨®�h«��g«Â��³Ç�

�ª�µÆ�� ·  ¬��g¬�±¢¾©´¡�´¦³��¬��¸h�b¦¡�
£³À«��«£¨�« ��,EO�4OLSTOY	�¾�³ �Â¥hÁ����¡®�¯��k¾¡µÆ«��

�¥°��° �«�«²¥°��«²££²� ��4HE�$EATH�OF�)VAN�)LLYCH	�Á��g¥��³Æ«²¥°��
�´Æ�¾�r��·h�²�°�§°�³Æ�±£¯��³�µÆ«¾¨³ �¿£®�°¡�°��³Æ�h°¥©�h°��¥g°¾�°�±£¯�
�®�° �° Á�¾¥£°¿¨�¨¯Ç��°�À¡�¡h° �³Æ¡¯�§°Â�g©° �¾�°Â�h�³À«�°¨
���¥��´��°¡Á�h�³¥²��³Æ�g°��°�«���¾«��¿£®�®�°�¡¡��³Æ�®¾�²��´Ç�Á�
¥¯��h°�©�h°�¡h«��¯�Â���±Á©h¾�°�¯�¨²�Á�Á��h° ¨¶�¥g°�®�h«�Á�h�³¥²��³Æ
¾©£µ«Á©h�¶h��g°�³Æ¨¶��g«��³Æ�®�°�Â�« g°��³�¥°�¨¶���¿�g¾�°�£¯����¯�
�¥°�À��¾�³Æ ¥«¯��g°�¡¯Æ��¡´��¾�r��¥°�«h°�¥h°�À��¾�³Æ ¥�³Æ£´� ²Æ��¥g°

ตายอย่างมีคุณ
ค่า
มีสติ
สงบ
สมศักดิ์ศรี


���«�¶¥¯��k�¦¶��¶�²�¶£�
¨�°�¯�¡¯�¡«��¶��°�¨�°�� °�°£��«��k�°¡�©°��	�



�2  /  ก่อนวันผลัดใบ หนังสือแสดงเจตนาการจากไปในวาระสุดท้าย
ตายอย่างมีคุณ

ค่า มีสติ สงบ สมศักดิ์ศรี  /   �3

�©°¨�¶�¡©¡µ«©¶�¾©¥Á�Ä�Â�g«°�¿�g��q��¥°�¡·ḧ�́�³Ç�¯��·hÁ���¥°��¶��k
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สารบัญ
 p�©£¯��¡² �¡¡��°��°¡¿�� k��
p��°¡¨µÆ«¨°¡¿£®�°¡¾�s�¾� �h«�·£�
p��°¡ �̄ ¯Ç��°¡¡�̄§°©¡µ«�°¡ �¾£²��°¡¡�̄§°�³Æ�±¾�²��°¡Â�¿£h¥ �
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p��°¡Á©h¨°¡�Ç±�
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�

ประเด็นจริยธรรมในการดูแลแบบประคับประคอง

(palliative
care)
*


จัดทำโดย
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for
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¿�£¿£®¾¡³ �¾¡³ �À� �Â�¦°£�£²Ç�¨�²� k�

�


�¿�£¿£®¾¡³ �¾¡³ ��°�¨g¥��°��l�·g�µ«�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«�m��«�¨�°��
�°�°�°�²¾�µÆ«�°¡�·¿£�·h�b¥ ¡® ®¨¶��h° ¿£®�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«����
$EREK�$OYLE�AND�2OGER�7OODRUFF��4HE�)!(0#�-ANUAL�OF�0ALLIATIVE�#ARE���ND�
%DITION������	��ETHICAL�ISSUES��AT�WWW�HOSPICECARE�COM��


�¦·� k��©�° ¨¶��°�¿£®�¡² ¦°¨�¡k���®�²�²¦°¨�¡k��©°¥²� °£¯ �¡¡�¦°¨�¡k�
�
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หลักจริยธรรมทางการแพ
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edical ethics)  
�°¡�·¿£¡¯�§°�·h�b¥ �«��·h�¡®�«�¥²�°�³��h°�¨¶��°�Á��¶��¡�³�

�®�h«���²�¯�²�°��¡² �¡¡��°��°¡¿�� k« g°�¾�¡g��¡¯���¿�� k¿£®�·h
�¡®�«�¥²�°�³��³Æ�·¿£�·h�b¥ �³Æ« ·gÁ�¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²���AT�THE�END�
OF�LIFE	��³ÆÁ�h�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«���PALLIATIVE�CARE	 ��� ²Æ��h«�
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���©£¯��¡®À ��k¨·�¨¶��«��·h�b¥ ��"ENEFICENCE	�
���©£¯�Â�g�g«Á©h¾�²�«¯��¡° �g«�b¥ ��.ON
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���©£¯�¾�°¡��°¡�¯�¨²�Á��«��·h�b¥ ��!UTONOMY	��
���©£¯��¥°� ¶�²�¡¡���*USTICE	�����
����ª¤°��¢¯À¡��k©¸�©·��¬��¸h�b¦¡��"ENEFICENCE	��¶¬�©³Æ��´Æ¾�r�

�¢¯À¡��k��g¬Áªh¾�³��¤�´��¸h�¢¯�¬�¦³�±�´��µ��¢¯�²Á�©³Æ��´Æ¾�r�
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�7(/	�Á©h�¥°�©�° �±¥g°�l�°¡
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���©°��·h�b¥ Â�g�¡°��h«�·£¾�³Æ ¥�¯�À¡�¿£®�°¡� °�¡�kÀ¡��«�
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¾©Å�Á��·h�b¥ �Â�g¾¡g�¡³����
����h«�¨µÆ«¨°¡�h¥ �h«�·£�³Æ¾�r��¡²��Á�h�°§°�³Æ�·h�b¥ ¾�h°Á�Â�h�g° ����
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�¥°��¡²��³Æ��¾«��¡®¨��k�®�¡°���¯��®�¶��k�¡�°��h« �¥g°�¯Ç��°�

��¾�g���¡�³�·h�b¥ �²�¾¥����·h�b¥ ¾�Å��³ÆÂ�g¨°�°¡��¯�¨²�Á��h¥ ��¾«�Â�h�©¡µ«�·h�b¥ �³ÆÂ�g¡·h¨´�
�¯¥�Â�g¨°�°¡�¨µÆ«¨°¡�¯��·h«µÆ�Â�h���·h¿�£	����
���¥¡¡¥��´��¶��£Á�£h�²��³Æ�·h�b¥ Â¥h¥°�Á�¿�h�®�²Á�g�°�²�«��·h�b¥ �Å�°����·h¿�£	���

�° ¿£®�²�Á����
���Á��¡®¾�¦�³Æ�³�¡®¾��³�³Æ�®Â�g�«�«°�°¡¾�Å��b¥ Á©h�·h�b¥ 

�¡°���·h�b¥ �±�¥��°� ¯��³�¥°��²��³Ä��³Æ�®¾�¡³ ��¡h«�¡¯��¡°�
�h«�·£¾�³Æ ¥�¯�À¡�¿£®�°¡� °�¡�kÀ¡��«����°��·hÁ©h�°¡¡¯�§°���

����°¡Â�g�«��¥°��¡²��¯��£g°¥� ¯��±Á©h¾�²��¥°�Â�gÂ¥h¥°�Á��
¾�µÆ«�·h�b¥ ¡¯��¡°��h«�·£©¡µ«�°��°¡�k¨�°��°¡�k�³Æ¾�r��¡²�Â�h�° ©£¯���
 การยับยั้งการรักษาหรือ

การยกเลิกการรักษาที่ดำเนินการไปแล้ว  
(withholding or withdrawing treatm

ents)  
¾�c°©�° �«��°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��µ«��°¡¡¯�§°�¶��°�

�³¥²��«��·h�b¥  ��À� Â�g¾¡g�¡¯�©¡µ« µ��°¡�° �«��·h�b¥ ««�Â���NEITHER�
HASTENING�NOR�POSTPONING�DEATH	����

���¾�r��³Æ�¡°��¯��³¥g°��¥°��° ¾�r��¡¡��°�²�«��³¥²���¶§ k���
����°¡ µÇ«�³¥²��«��·h�b¥ �³Æ« ·gÁ�¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²��h¥ ¥²�³�°¡

�g°�Ä�Â�g�µ«¾�r��¡² �¡¡�Á��°�¦°¨�°¿£®¥¯���¡¡�Á�Ä��¯Ç�¨²Ç��
���¨²Æ��³Æ�±¾�²��°¡�®�h«��±�´��´��¶��°��³¥²��«��·h�b¥ ��²Á�g

���¥°�©�° �«��l�¶��°��³¥²�m��QUALITY�OF�LIFE	�Á�¡° �°��³Ç��®�h«��²�°¡�°�°��
�p�¨�°��«��·h�b¥ ¿�g£®��¾�r�©£¯���PERSON
ORIENTED	��²Á�g�²�°¡�°�°�À¡��«��·h�b¥ �
��NOT�DISEASE
ORIENTED	�
�p��®�h«�Â�g�²�°¡�°¾¡µÆ«��°¡ µ��³¥²��«��·h�b¥ ��LIFE�PROLONGATION	�¾�r�£±�¯�¿¡���
�p��®�h«�Â�g�²�°¡�°¾¡µÆ«��°¡�±Á©hÀ¡�¨����DISEASE�REMISSION	�Á�¡® ® °¥¾�r�£±��̄¿¡��� �
�p��®�h«��²�°¡�°« g°�¾�r�«��k¡¥���HOLISTIC	�¿£®�¶g�¾�h��³Æ�q�©°�«��·h�b¥ ��¯Ç��q�©°�
��°��° ¿£®�²�Á��
�p��®�h«�Á�h�¥°�¡·h¿��¨©¥²� °�°¡��MULTIDISCIPLINARY	�©¡µ«�³�°¡�±�°��«�¨©¥²�°�³��
��INTERPROFESSIONAL	��´Æ��¡®�«��h¥ ¿�� k�� °�°£�¿£®�¶�£°�¡�h°�¨¶��°��³ÆÁ©h�°¡� �
��·¿£�h°��g°�Ä��
�p�Á©h�¥°�¨±�¯��¯��¶��°��³¥²�¾�g°�³Æ�³« ·g�«��·h�b¥ ��
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�±�´��´�¾¡µÆ«�¾¥£°�³Æ¾©£µ«« ·g�«��·h�b¥ ��
����°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��®�h«�Â�g�·�Á�h¾�µÆ« µ��³¥²��·h�b¥ 

««�Â���PROLONGING�LIFE	��
�±¢�³�±¢�±¦g±�±¢¡°�¡°Ç��±¢¢°�¨±ª¢¶¬�±¢¡�¾¤³��±¢¢°�¨±�´Æ

�²¾�³��±¢Â�¿¤h¦¾ª ±¯© ª¢¶¬Â g��µÇ�¬¡¸g�°��±¢¾�¢´¡�¾�´¡��¢¯À¡��k
�°��¦± ¾©´Æ¡��´Æ¬±�¾�³��µÇ��±��±¢¢°�¨±�¾�g��©³Æ�Á��´Æ¾�r��¢¯À¡��k
©¸�©·��¬��¸h�b¦¡��PATIENT}S�BEST�INTERESTS	��

����h«��²�°¡�°¨�°��¥°�¾�Å��b¥ �«��·h�b¥ ¿�g£®¡° ���
���¾�r�¾¡µÆ«��³Æ�¯��h«�¿£® °��³Æ�®�²�°¡�°�
����°¡¡¯�§°�³Æ¾�²��¥°��±¾�r��Â�g�³�¡®À ��kÁ�Ä��FUTILE�

THERAPY��WITH�NO�CHANCE�OF�BENEFIT	�Â�g�¥¡�±�°Á�h�¯��·h�b¥ ��
��°¦¬¡g±��´Æ������
�¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯©·��h±¡�¬��´¦³��¦¢Â�h¢°�¡±��³�´¦�¯�

�ANTIBIOTICS	�©²ª¢°��±¢�³�¾�¶Ç¬�¢³¾¦��¢¦�¬�ª¢¶¬Â g���
p��¡�³�³Ç�h«��²�°¡�°�q��¯ �g°�Ä�¡¥��´��
p�¨�°��·h�b¥ �³Æ« ·gÁ��°¥®Á�£h¾¨³ �³¥²��
p��¥°��¡°¡��°�«��·h�b¥ ¿£®¨�°�²�Á��¡«��¡¯¥�
��¢¯À¡��k�´Æ�¯¾�³��µÇ��± �¦± ¾ªÅ��¬��¸h�b¦¡���
p�

©°��°¡Á�h °��²�³¥®�®�³�£�±Á©h�
p�

�g¥  µ��°¡�° ««�Â�¾�g°�¯Ç���ÅÂ�g�¥¡Á©h�°¡¡¯�§°Á�Ä���
p�

¿�g©°��°¡Á�h °�¯��£g°¥�®�g¥ �¥��¶�«°�°¡�¥��³ÆÂ�g�«�
¨�«��g«¥²�³¡¯�§°«µÆ�Ä�¿£h¥�¾�g���³«°�°¡Â�h¨·���PYREXIA	�
©¡µ«�³«°�°¡¾�h«�£¯Æ���DELIRIUM	�Á��¡�³�³Ç�Å«°��®¾�r�
�¡®À ��k�g«�·h�b¥ ��

�

�°¦¬¡g±��´Æ�����
�̧h�b¦¡Â�¦±¡��RENAL�FAILURE	��´Æ¾�³��±�À¢� ¯¾¢Å�¢¯¡¯¤·�¤± 

�¯¢°�¨±Â�h¬¡g±�Â¢��
p�

©°��·h�b¥ �³Æ« ·gÁ�¥°¡®¨¶��h° �«��³¥²�¾�¡°®�b¥ ¾�r�À¡�
�®¾¡Å��¿£h¥�³«°�°¡£¶�£°��±Á©h¾�²��°¥®¿�¡��h«��µ«� �
Â�¥° ¿£h¥��°¡¡¯�§°¾�²�¡¶���ACTIVE�THERAPY	�¾�r�¨²Æ��³Æ� �
Â�g¾©�°®¨����

p�
¨g¥��¡�³�·h�b¥ ¾� �³«°�°¡�³Á��«�¿¡��¿£®�g¥�«° ¶�«�
�³¥²� ¯�¨°�°¡��³�³¥²�« ·g�g«Â�Â�h��³¾�³ �«°�°¡Â�¥° 
¾�g°�¯Ç���°¡�²�°¡�°Á�h¨° ¨¥�©¡µ«�°¡¡®�° �Ç±�q¨¨°¥®
««�À� �®Á¨g¨° ¾�h°Â��³ÆÂ���STENTING�OR�NEPHROSTOMY�
INSERTION	�¾�r�¨²Æ��³Æ¾©�°®¨���

�
การให้สารอ

าหาร (artificial nutrition)  
�¢¯¾�Å��²�± ¦g±�±¢¢°�¨±Á��¢�´Á��´Æ�¯ ´©g¦��g¦¡�vx��¸ª¢¶¬

�g¦¡Áªh�̧h�b¦¡ ´�·��±��´¦³��´�µÇ���
����h°�°¡¡¯�§°�¯Ç��³�£�³�g«�¶��°��³¥²��«��·h�b¥ ��Å�¥¡

�²�°¡�°���µÇ��°��«��°¡¥²�²��¯ �°��°¡¿�� k�¿£®¾�r�¨²Æ��³Æ�·��h«�
�°�©£̄��¡² �¡¡����

����h°�°¡¡¯�§°�¯Ç�Â�g�³�£�³�g«�·h�b¥ ¿£h¥��ÅÂ�g�¥¡�±¾�²��°¡��
���Á��¡®¾�¦�±£¯��¯��° ¯��³¾¡µÆ«��g°Á�h�g° Á��°¡¡¯�§°�³Æ�h«�

�±�°�²�°¡�°�¡®�«��h¥ ���
�
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�¸h�b¦¡�´Æ�Ç²ª�°�¤�¿¤¯¬g¬�¿¬¤�¬°�¾�r��¤�±�À¢� ¯¾¢Å��°Ç�
¤·�¤± ������´Æ�¾�²��°��°¥®¾�µÆ««°©°¡��«�¿©h���CACHEXIA�SYNDROME	�
©¡µ«�

���¾�²��°��¥°�¾�£³Æ �¿�£��«��¡®�¥��°¡¾�°�£°�«°©°¡
�° ©£¯��°�¾�r��®¾¡Å��©¡µ«�

���¾�µÆ«�·h�b¥ Â�g�«�¨�«��g«�°¡Á©ḧ°¡«°©°¡�°��°�¾�²�«°©°¡�
©¡µ«©£«�¾£µ«��±��ENTERAL�OR�PARENTERAL�NUTRITION	��

����� g«�¾�r��°¡Â¡h�¡®À ��k�
������°¡Á©h¨°¡«°©°¡�°�©£«�¾£µ«�¿�g�·h�b¥ �¯�¾�²�«°�°¡¡g¥��

�g«Â��³Ç����������°¡Á¨g̈° ¨¥��°�©£«�¾£µ«��±Á©�g��CENTRAL�VENOUS �
CATHETERISATION	�

��������°¥®�²�¾�µÇ«��INFECTIONS	��
��������g°Á�h�g° �³Æ¨·���
������°¡Á©h¨°¡«°©°¡À� �¡��¯��±Á©h¾�²�«°�°¡�g«Â��³Ç��
��������®�¡²¥�³Æ�h«���ABDOMINAL�CRAMPS	��
��������h«�¾¨³ ��DIARRHOEA	�
��������h«�¾�£³Æ �¨° Á©h«°©°¡��FEEDING�TUBES	��g« Ä�
����Á��°��¡�³�·h�b¥ �³�°¥®�¶�À���°�°¡�¿£®�°�«°©°¡�

�MALNUTRITION�AND�STARVATION	�Â�h¿�g��

�����·h�b¥ �³Æ¡®���°�¾�²�«°©°¡¨g¥���«¶��¯���UPPER�
GASTROINTESTINAL�OBSTRUCTION	��´Æ�Â�gÂ�h¾�²��°��°¥®¨¶��h° �«�À¡�
�®¾¡Å��±Á©hÂ�g¨°�°¡�Á©h«°©°¡�°����²Â�h��´��h«�Á©h«°©°¡�°�¨° �³Æ
Á¨g�g°�¡·��·��´��¡®¾�°®«°©°¡��NASOGASTRIC�TUBE	�©¡µ«�°¡Á©h¨°¡
«°©°¡�°�¨° �³Æ¾�°®�g°��°�©�h°�h«�¾�h°Â�Á��¡®¾�°®«°©°¡�
�GASTROSTOMY	�

�����·h�b¥ �³ÆÂ�h¡¯��°¡¡¯�§°¿�gÂ�g¨°�°¡�¡¯��¡®�°�«°©°¡Â�h
¾«�¾�r�¾¥£°�¯Ç�¿�g���¨¯��°©k�´Ç�Â���¥¡Â�h¡¯��°¡�²�°¡�°Á©h«°©°¡�°�
©£«�¾£µ«��±�

�����·h�b¥ �³Æ�³�°¥®£±Â¨h«¶��¯�« ·g¾¨�«©¡µ«« g°��°¥¡�
�PERSISTENT�OR�RECURRENT�BOWEL�OBSTRUCTION	��°¡�²�°¡�°¥g°�¥¡Á©h
«°©°¡�°�©£«�¾£µ«��±©¡µ«Â�g��´Ç�« ·g�¯��°¡�²�°¡�°«°�°¡�«��·h�b¥ 
¿�g£®¡° ��

l�°¡�³Æ�h«��±«®Â¡�°�« g°���²Â�h©�° �´��°¡Á©h¨°¡«°©°¡
¾¨�«Â�m��

�
การให้สารน้ำ (artificial hydration)  

�¢¯¾�Å��²�± ¦g±�±¢¢°�¨±Á��¢�´Á��´Æ�¯ ´©g¦��g¦¡�vx��¸ª¢¶¬
�g¦¡Áªh�̧h�b¦¡ ´�·��±��´¦³��´�µÇ���

����h°�°¡¡¯�§°�¯Ç��³�£�³�g«�¶��°��³¥²��«��·h�b¥ ��Å�¥¡
�²�°¡�°���µÇ��°��«��°¡¥²�²��¯ �°��°¡¿�� k�¿£®¾�r�¨²Æ��³Æ�·�©£¯�
�¡² �¡¡�����¿�g�h°�°¡¡�̄§°�¯Ç��²Â�h�³�£�³�g«�·h�b¥ ¿£h¥��ÅÂ�g�¥¡�±¾�²��°¡��

�
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�¤�¢¯��Á�¾¢¶Æ¬��±¢�±��Ç²�¬��¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯©·��h±¡�¬�
�´¦³��������³�°¥®�°�¿©h���´Æ�¿�hÂ�Â�hÀ� �°¡�±Á©h�°��¶g��µÇ��

����³«°�°¡�¡®©° �Ç±�¿£®�
����³¨�²¨¯���¯��®©¡µ«�°¡�«�¨�«�£��h« £���DIMINISHED�

CONSCIOUS�STATE	��
��¢¯À¡��k�¬��±¦¯�±��Ç²�¬��¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯©·��h±¡�¬��´¦³��
����q¨¨°¥®�h« £�¿¨��¥g°�³�°¡¾�£µÆ«�Â©¥�h« £��¿£®�³�°¥®

�q¨¨°¥®¾£Å�©¡µ«�£¯Ç��q¨¨°¥®Â�g« ·g�h« £���LESS�INCONTINENCE	�
���£�¾¨�©®Á�©£«�£��¾�µÆ«£�«°�°¡¾©�µÆ« ©«�¿£®¾£µ«��¯Æ�

Á��«���LESS�PULMONARY�SECRETIONS�REDUCE�DYSPNOEA�AND�
TERMINAL�CONGESTION	�

���£��°¡©£¯Æ��Ç± g« Á��¡®¾�°®«°©°¡¿£®£±Â¨h��®�±Á©h
«°�°¡�£µÆ�Â¨h¿£®�h«�¾¨³ ��LESS�GASTROINTESTINAL�SECRETIONS�WILL�
LESSEN�NAUSEA�AND�DIARRHOEA	�

���£��q�©°�°¡�¥�¿£®�³�Ç±¾�²�Á��¡¥�«�¿£®�g«��h«���LESS�
PROBLEMS�WITH�OEDEMA�AND�EFFUSIONS	�

��¤¾©¡́�´Æ¬±�¾�³��±��±¢Áªh�Ç²¿�g�¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯©·��h±¡�¬��¦́³��
���«°��±Á©h�·h�b¥ �³«°�°¡�¡¶�©�¯�£��¥g°¾�²��
���«°��±Á©h¾�²��¥°�©¥¯��g«�·h�b¥ �³ÆÂ�g�¯�¾��©¡µ«�²��£°�Â�

¿�g¨�°�²�Á��¡«��¡¯¥��
����°¡Á©h¨°¡�Ç±¾�r�¾¨�µ«�¨²Æ��¯��¥°��¥°�¨¯��¯��k¡®©¥g°�� �

�·h�b¥ �¯�¨�°�²�Á��¡«��¡¯¥�
�

©²ª¢°��±¢��Áªh�Ç²¿�g�¸h�b¦¡�°Æ¦Â��´Æ ³Á�g�¸h�b¦¡�´Æ¬¡¸gÁ�¦±¢¯
©·��h±¡�¬��´¦³���

����®�±Á©h�·h�b¥ �¡®©° �Ç±��°�¿©h�¿£®�³�¥°��¯�À£©²��Æ±Á�
��®¾�£³Æ �«²¡² °����POSTURAL�HYPOTENSION	���

����·h�b¥ Â�g¨°�°¡�¡¯�§°¡®�¯��Ç±Á�¡g°��° �³Æ¾©�°®¨���Å�®
�±Á©h¾�²��¥°��¯�À£©²��Æ±Á���®¾�£³Æ �«²¡² °��Â�h¾�g��¯����

�
l�°¡�³Æ�h«��±«®Â¡�°�« g°���²Â�h©�° �´��°¡Á©h¨°¡�Ç±¿�g� �

�·h�b¥ ¾¨�«Â�m�
�

ความยุติธรรมและการจัดสรรทรัพ
ยากร (justice and resource 

allocation)  
�¦± ¡·�³�¢¢ ���
����°¡�¯�¨¡¡�¡¯� °�¡�h°��¡²�°¡¨¶��°�À� ¾�g°¾�³ ��¯�« g°�

¨«��£h«��¯��¥°��±¾�r��À� Â�g�±�´��´��°�®�°�¾¦¡§��²�����¯Ç��
�¥°�¾�µÆ«�©¡µ«¨³�²¥�

����·h�b¥ �¶����³Æ�³¡® ®À¡��¯Ç�¡¶�¿¡��°��´Ç�¾¡µÆ« Ä�¿£®�³À«�°¨
�³Æ�®�³�³¥²�« ·g¡«��h« ��¥¡¨°�°¡�¾�h°�´��°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��
¾�µÆ«Á©h�°¡�·¿£Á��°¡�¡¡¾�°¿£®�c«��¯��¥°��¶��k�¡�°�¿£®¾�µÆ«Á©h�³
�¶��°��³¥²��³Æ�³��

��±¢�°�©¢¢�¢°�¡±�¢�
����°���¾�µÆ«¥g°�°¡¡¯�§°�h¥  °¾�r�¨²Æ��³Æ�¥¡�±¾�²��°¡¾�r�

£±�¯�¿¡��¾�µÆ«��°��®�g¥ ¡¯�§°�³¥²���¶§ k�³Æ�³�¶��¡®À ��kÁ��°�
¾¦¡§��²�¿£®¨¯����¿£®�°¡¨¡h°��°��g°�Ä�
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����°���¾�µÆ«¥g°�°¡�·¿£¿���¡®�¯��¡®�«��³�¥°�¨±�¯��°�
�¥g°�¾�¡°®¨¯����³ÆÂ�gÁ©h�¥°�¨±�¯�Á�¾¡µÆ«�«°�°¡¾�Å��b¥ �³ÆÂ�g«°�
¡¯�§°Á©h©° �°�Â�h��ITS�INCURABLY�ILL	� g«��²Á�g¨¯����³Æ�³�¯��

����¡®¾�¦�±£¯��¯��°©£° �¡®¾�¦��·h�b¥ ¨g¥�Á©�g�·�
� °�¡�kÀ¡�¥g°�«°�°¡�«�À¡�« ·gÁ��¯Ç�¡¶�¿¡��Â�g¨°�°¡�Á�h¥²�³�°¡
¡¯�§°�g°�Ä�Â�h�

����¡®¾�¦�±£¯��¯��°�°��¡®¾�¦�³�°¡¡¯�§°�h¥ �°¡Á�h °¾��³
�±�¯���CHEMOTHERAPY�DRUGS	�¿£® °¡®�¯��¥���ANALGESIC�
MEDICATIONS	��³Æ�³¡°�°¿���¿�g�£¯�Â�g�³�°¡¡¯�§°« g°��g° Ä��¿£®�³
�g°Á�h�g° Â�g¨·��¯�	��h¥ �°¡�³� °¿£®�°¡Á�h�«¡k�t�¾�r�¨g¥��¨�������

��±¢�¸¿¤¿���¢¯�°��¢¯�¬��¯�h¬� ´�±¢¾�¢´¡ �¢h¬ Â¦h�
���¾�µÆ«¿¨���´��¥°��³�¡®¨²��²�°�Á��°¡�·¿£�·h�b¥ Á©h�³

�¶��°��³¥²��³Æ�³�¿£®¾�µÆ«�¥��¶�«°�°¡�À� �²Â�h�±¾�µÆ«�¥°��´��«Á�
�«��·h�b¥ ¾�g°�¯Ç���

���¾�µÆ«¿¨���´��¥°��¶h��g°�h°��g°Á�h�g° �©¡µ«¨²Ç�¾�£µ«��g°Á�h
�g° �h« ©°�Á�h¥²�³�°¡�·¿£¡¯�§°¿���°�¾£µ«���ALTERNATIVE�FORMS�OF�
CARE	�����¾�µÆ«¿¨���´��£�°¡¡¯�§°¿£®�¡®¨²��²�£�«��°¡�·¿£¿��
�¡®�¯��¡®�«���

�

ก. บทนำ 
���¾«�¨°¡¿¨��¾���±��£g¥�©�h°¾�r�¾«�¨°¡�³Æ�¯��±¾�r�£° 

£¯�§�k«¯�§¡�¡h«�£° �µ«�µÆ«�©¡µ«¾�r��±�£g°¥�g«©�h°�¶��£�³Æ¾�r�
� °��´Æ�Â�h�¯��´��°��¥°��h«��°¡�«�¾�°¾�³Æ ¥�¯��°¡¡¯�§°�°��°¡
¿�� k��³Æ¾�°�¡®¨��k©¡µ«Â�g�¡®¨��k�®¡¯��°¡¡¯�§°�¾�µÆ«�¶��£�·h�¯Ç�Â�g� �
¡·h¨´��¯¥©¡µ«Â�g¨°�°¡�¿¨��¾���±���«���¾«�Â�hÁ���®�¯Ç��

�
�����¡®¾���«�¾«�¨°¡�h°��h��®�³�µÆ«¾¡³ �¿���g°��¯�Á�¿�g£®

�¡®¾�¦��¾�g��lLIVING�WILLm�©¡µ«�lBIOLOGICAL�WILLm	���°¡ «�¡¯�¿£®
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