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ศักยภาพการใหบร�การ
 1. รับปรึกษาและใหการดูแลรวมกับทีมสุขภาพเจาของไข

โดยจัดการอาการไมสุขสบายตางๆ เชน ปวด หายใจลําบาก 

ทองผูกและอื่นๆ อยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหผูปวยมีสมรรถภาพ

และคุณภาพชีวิตดีที่สุด 

 2. ดูแลโดยผูปวยเปนศูนยกลาง ใหขอมูลเกี่ยวกับโรคและ

การดําเนินโรค โดยการประชุมครอบครัวเพื่อกําหนดเปาหมาย

การดูแลและวางแผนการดูแลลวงหนารวมกัน (advance care 

plan) ตามความตองการของผูปวยและครอบครัว

 3. ดูแลดานจิตสังคม จิตวิญญาณแกผูปวยและครอบครัว

รวมถึงเตรียมตัวและดูแลใหผูปวยใชชีวิตในชวงทายอยางมี

สมรรถนะดีที่สุดและอยางมีความสุข

 4. บรกิารใหคาํปรกึษาแกผูปวยและครอบครวัทางโทรศพัท 

รวมถึงทีมสุขภาพตลอด 24 ชม.

 5. วางแผนจําหนายในการเตรียมตัวกลับบาน

 6. จัดหาอปุกรณการแพทยตางๆ ทีจ่าํเปนใหยมืไปใชท่ีบาน 

  เชน 

  - เครื่องผลิตออกซิเจน  

  - เตียง ที่นอนลม   

  - เครื่องดูดเสมหะ เครื่องพนยา เครื่องปมยา

  - อุปกรณอื่นๆ ที่จําเปน

 7. ประสานสงตอเครือขายสุขภาพในชุมชน

 8. ดูแลอยางตอเนื่องโดยทีมการุณรักษหรือโดยเครือขาย 

รวมถึงตดิตามเยีย่มบานและใหคาํปรึกษากบัผูปวยและเครอืขาย

ทางโทรศัพทไดตลอด 24 ชม.

 9. ใหการจัดการอาการที่ไมสุขสบายตางๆ ในชวงเสียชีวิต 

และสามารถดูแลใหเสียชีวิตที่บานไดตามความตองการ

 10.  ใหคําแนะนําและดูแลความโศกเศราสูญเสีย เยียวยา

ผูสูญเสียผูเปนที่รัก

โรงพยาบาลศร�นคร�นทร

คณะแพทยศาสตร มหาว�ทยาลัยขอนแกน

ศูนยความเปนเลิศการุณรักษ 
Karunruk Palliative Care Center of Excellence

ใหคําปรึกษาสําหรับผูปวยและ

ครอบครวั 24 ชัว่โมง เยีย่มบาน

และสงตอเครือขาย

ดูแลแบบองครวม ครอบคลุม

ทุกมิติทั้งกาย จิตสังคมและ

จิตวิญญาณ

เสรมิพลงัชวยเหลอืและสงเสริม

อาชีพผูปวยระยะทายที่ยากไร

ใหสามารถพึ่งพิงตนเองใหได

มากที่สุด

ศักยภาพในการบร�การว�ชาการ
 1. เปนศนูยฝกอบรมดานเวชศาสตรประคบัประคอง

ระดับประเทศและแถบลุมนํ้าโขง โดยจัดการฝกอบรม

แกทีมสุขภาพทุกระดับ

 2. เปนแมขายดานการดูแลแบบประคับประคอง

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยการสนับสนุนดาน

วิชาการและการสนับสนุนเครือขาย

สอบถามขอมูลเพ�่มเติมที่ : ศูนยการุณรักษ
ในเวลาราชการ 043-3666-56

นอกเวลาราชการ 084-409-9935 

Fax. 043-3666-57 Email : palliativecare@kku.ac.th 

www.karunruk.com
www.karunruk.com



รายชื่อแพทยประจําศูนย
 1. รศ.พญ.ศรีเวียง  ไพโรจนกุล

 2. รศ.พญ.พนารัตน รัตนสุวรรณ ยิ้มแยม

 3. นพ.อรรถกร  รักษาสัตย

** รับปรึกษาดูแลผูปวยในโรงพยาบาลทุกวัน

 ** ตรวจผูปวยนอกรายเกาและใหมและคลินิกเฉพาะโรค 

  แบบประคับประคองตามตาราง

 ** โอพีดีการุณรักษ ตึก สว. 1 ชั้น 1 ฝงหองตรวจศัลยกรรม

 ** นอกเวลาราชการ 084-409-9935

ตารางการใหบร�การผูปวยนอก

เวลาเปดทําการ…  
วันและเวลาราชการ  08.00 น. - 17.00 น.

การดูแลประคับประคอง คือ
 - เปนการใหบริการสุขภาพแบบองครวมแกผูปวย

ทีมีโรคที่คุกคามตอชีวิตและครอบครัว เพื่อใหมีคุณภาพ

ชีวิตดีที่สุดในระยะเวลาที่เหลืออยู

 - องคประกอบของการดูแล ไดแก การประเมิน

ทกุมติอิยางทัว่ถวน จดัการอาการทีส่รางความทกุขทรมาน 

ดูแลดานจิตสังคมและจิตวิญญาณ

 - เปนการดูแลท่ีตอเ น่ือง ตั้งแตโรงพยาบาล

จนถึงบาน 

ผูปวยที่ควรไดรับการดูแลแบบประคับประคอง
 - ผูปวยที่ เปนโรคที่คุกคามตอชีวิต การรักษา

มีโอกาสลมเหลว หรือโรครักษาลําบาก

 - โรคมะเร็งระยะลุกลาม

 - โรคปอด โรคไต โรคสมองเส่ือมในผูสูงอายุ 

โรคหัวใจ ที่โรคดําเนินมาถึงระยะทาย

 - ผูปวยระยะทายท่ีมีอาการไมสุขสบายท่ีตองการ

การจัดการอาการ

* * การดูแลแบบประคับประคองสามารถทํารวมกับการ

รักษาโรคหลักได

การขอรับบร�การ
 - แพทยเจาของไขพิจารณาวาอยูในระยะประคับ

ประคองและตองการใหผูปวยไดรับบริการที่เบ็ดเสร็จ

ตอเนื่อง สามารถสงปรึกษาศูนยการุณรักษได

ผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล

ไดรับการวินิจฉัยเปนระยะประคับประคอง

เขาขอบงชี้

ของการรับปรึกษา

โทร. 043-366-656

ประเมินผูปวยแรกรับ

วางแผนการดูแลรวมกับ

ทีมสุขภาพเจาของไข

และผูปวยและครอบครัว

ดูแล

จัดการอาการ

ใหขอมูล /

คําปรึกษา

วางแผนดูแลลวงหนา

จําหนาย

ติดตามเยี่ยมบาน หรือสงตอเครือขาย

ดูแลตอเนื่องจนกวาเสียชีวิต

ดูแลจิตใจ / จิตสังคม /

จิตวิญญาณ

แพทยพยาบาล /

นักสังคมสงเคราะห

ศูนยการุณรักษ

แผนผังการดูแล

สถานที่ตั้ง 
อาคาร สว.1 ชั้น 18 

โรงพยาบาลศรีนครินทร 

คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.ขอนแกน 40002

วัน 09.00 - 12.00 13.00 - 16.30

จ. คลินิกสมองเสื่อมระยะ

ประคับประคอง

อ. คลินิกโรคไต

ระยะประคับประคอง

คลินิกดูแลประคับประคอง

พ. เยี่ยมบาน

พฤ. คลินิกโรคระบบหายใจ

ระยะประคับประคอง

ศ. เยี่ยมบาน


