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ศักยภาพการใหบร�การ
 1. รับปรึกษาและใหการดูแลรวมกับทีมสุขภาพเจาของไข

โดยจัดการอาการไมสุขสบายตางๆ เชน ปวด หายใจลําบาก 

ทองผูกและอื่นๆ อยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหผูปวยมีสมรรถภาพ

และคุณภาพชีวิตดีที่สุด 

 2. ดูแลโดยผูปวยเปนศูนยกลาง ใหขอมูลเกี่ยวกับโรคและ

การดําเนินโรค โดยการประชุมครอบครัวเพื่อกําหนดเปาหมาย

การดูแลและวางแผนการดูแลลวงหนารวมกัน (advance care 

plan) ตามความตองการของผูปวยและครอบครัว

 3. ดูแลดานจิตสังคม จิตวิญญาณแกผูปวยและครอบครัว

รวมถึงเตรียมตัวและดูแลใหผูปวยใชชีวิตในชวงทายอยางมี

สมรรถนะดีที่สุดและอยางมีความสุข

 4. บรกิารใหคาํปรกึษาแกผูปวยและครอบครวัทางโทรศพัท 

รวมถึงทีมสุขภาพตลอด 24 ชม.

 5. วางแผนจําหนายในการเตรียมตัวกลับบาน

 6. จัดหาอปุกรณการแพทยตางๆ ทีจ่าํเปนใหยมืไปใชท่ีบาน 

  เชน 

  - เครื่องผลิตออกซิเจน  

  - เตียง ที่นอนลม   

  - เครื่องดูดเสมหะ เครื่องพนยา เครื่องปมยา

  - อุปกรณอื่นๆ ที่จําเปน

 7. ประสานสงตอเครือขายสุขภาพในชุมชน

 8. ดูแลอยางตอเนื่องโดยทีมการุณรักษหรือโดยเครือขาย 

รวมถึงตดิตามเยีย่มบานและใหคาํปรึกษากบัผูปวยและเครอืขาย

ทางโทรศัพทไดตลอด 24 ชม.

 9. ใหการจัดการอาการที่ไมสุขสบายตางๆ ในชวงเสียชีวิต 

และสามารถดูแลใหเสียชีวิตที่บานไดตามความตองการ

 10.  ใหคําแนะนําและดูแลความโศกเศราสูญเสีย เยียวยา

ผูสูญเสียผูเปนที่รัก

โรงพยาบาลศร�นคร�นทร

คณะแพทยศาสตร มหาว�ทยาลัยขอนแกน

ศูนยความเปนเลิศการุณรักษ 
Karunruk Palliative Care Center of Excellence

ใหคําปรึกษาสําหรับผูปวยและ

ครอบครวั 24 ชัว่โมง เยีย่มบาน

และสงตอเครือขาย

ดูแลแบบองครวม ครอบคลุม

ทุกมิติทั้งกาย จิตสังคมและ

จิตวิญญาณ

เสรมิพลงัชวยเหลอืและสงเสริม

อาชีพผูปวยระยะทายที่ยากไร

ใหสามารถพึ่งพิงตนเองใหได

มากที่สุด

ศักยภาพในการบร�การว�ชาการ
 1. เปนศนูยฝกอบรมดานเวชศาสตรประคบัประคอง

ระดับประเทศและแถบลุมนํ้าโขง โดยจัดการฝกอบรม

แกทีมสุขภาพทุกระดับ

 2. เปนแมขายดานการดูแลแบบประคับประคอง

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยการสนับสนุนดาน

วิชาการและการสนับสนุนเครือขาย

สอบถามขอมูลเพ�่มเติมที่ : ศูนยการุณรักษ
ในเวลาราชการ 043-3666-56

นอกเวลาราชการ 084-409-9935 

Fax. 043-3666-57 Email : palliativecare@kku.ac.th 

www.karunruk.com
www.karunruk.com



รายชื่อแพทยประจําศูนย
 1. รศ.พญ.ศรีเวียง  ไพโรจนกุล

 2. รศ.พญ.พนารัตน รัตนสุวรรณ ยิ้มแยม

 3. นพ.อรรถกร  รักษาสัตย

** รับปรึกษาดูแลผูปวยในโรงพยาบาลทุกวัน

 ** ตรวจผูปวยนอกรายเกาและใหมและคลินิกเฉพาะโรค 

  แบบประคับประคองตามตาราง

 ** โอพีดีการุณรักษ ตึก สว. 1 ชั้น 1 ฝงหองตรวจศัลยกรรม

 ** นอกเวลาราชการ 084-409-9935

ตารางการใหบร�การผูปวยนอก

เวลาเปดทําการ…  
วันและเวลาราชการ  08.00 น. - 17.00 น.

การดูแลประคับประคอง คือ
 - เปนการใหบริการสุขภาพแบบองครวมแกผูปวย

ทีมีโรคที่คุกคามตอชีวิตและครอบครัว เพื่อใหมีคุณภาพ

ชีวิตดีที่สุดในระยะเวลาที่เหลืออยู

 - องคประกอบของการดูแล ไดแก การประเมิน

ทกุมติอิยางทัว่ถวน จดัการอาการทีส่รางความทกุขทรมาน 

ดูแลดานจิตสังคมและจิตวิญญาณ

 - เปนการดูแลท่ีตอเ น่ือง ตั้งแตโรงพยาบาล

จนถึงบาน 

ผูปวยที่ควรไดรับการดูแลแบบประคับประคอง
 - ผูปวยที่ เปนโรคที่คุกคามตอชีวิต การรักษา

มีโอกาสลมเหลว หรือโรครักษาลําบาก

 - โรคมะเร็งระยะลุกลาม

 - โรคปอด โรคไต โรคสมองเส่ือมในผูสูงอายุ 

โรคหัวใจ ที่โรคดําเนินมาถึงระยะทาย

 - ผูปวยระยะทายท่ีมีอาการไมสุขสบายท่ีตองการ

การจัดการอาการ

* * การดูแลแบบประคับประคองสามารถทํารวมกับการ

รักษาโรคหลักได

การขอรับบร�การ
 - แพทยเจาของไขพิจารณาวาอยูในระยะประคับ

ประคองและตองการใหผูปวยไดรับบริการที่เบ็ดเสร็จ

ตอเนื่อง สามารถสงปรึกษาศูนยการุณรักษได

ผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล

ไดรับการวินิจฉัยเปนระยะประคับประคอง

เขาขอบงชี้

ของการรับปรึกษา

โทร. 043-366-656

ประเมินผูปวยแรกรับ

วางแผนการดูแลรวมกับ

ทีมสุขภาพเจาของไข

และผูปวยและครอบครัว

ดูแล

จัดการอาการ

ใหขอมูล /

คําปรึกษา

วางแผนดูแลลวงหนา

จําหนาย

ติดตามเยี่ยมบาน หรือสงตอเครือขาย

ดูแลตอเนื่องจนกวาเสียชีวิต

ดูแลจิตใจ / จิตสังคม /

จิตวิญญาณ

แพทยพยาบาล /

นักสังคมสงเคราะห

ศูนยการุณรักษ

แผนผังการดูแล

สถานที่ตั้ง 
อาคาร สว.1 ชั้น 18 

โรงพยาบาลศรีนครินทร 

คณะแพทยศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ต.ในเมือง อ.เมือง 

จ.ขอนแกน 40002

วัน 09.00 - 12.00 13.00 - 16.30

จ. คลินิกสมองเสื่อมระยะ

ประคับประคอง

อ. คลินิกโรคไต

ระยะประคับประคอง

คลินิกดูแลประคับประคอง

พ. เยี่ยมบาน

พฤ. คลินิกโรคระบบหายใจ

ระยะประคับประคอง

ศ. เยี่ยมบาน


