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 ถาม : ฉันจะเริ่มการดูแลรักษาแบบประคับประคอง

เมื่อไหรดี

ตอบ : ทันทีที่คุณไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคที่คุกคาม

ตอชวีติหรอืโรคทีด่าํเนนิมาถงึระยะทาย โดยไมตองรอใหโรค

ลุกลาม หรือรอจนเขาสูระยะทายของโรค ผูปวยจํานวนมาก

เมื่อไดรับการวินิจฉัยดังกลาว ก็อาจมีชีวิตท่ีไมมีอาการทุกข

ทรมานทางกายเปนเดือนหรือเปนป แตการไดรับการดูแล

แบบประคบัประคองตัง้แตตนนีส้ามารถชวยผูปวยในดานอืน่ 

เชน การวางแผนการรกัษาในอนาคต การแสดงเจตนาเกีย่วกบั

การรักษาพยาบาลในระยะสุดทายของชีวิต นอกจากนี้ 

ยังชวยบรรเทา หรือแกไข หรือปองกันปญหาทางจิตใจ 

อารมณ สังคม จิตวิญญาณ เปนตน เพื่อเปนการเตรียม

ความพรอม และเปนการรับรูขอมูลลวงหนา ทําใหผูปวย

มีความมั่นใจ คาดเดาสถานการณท่ีจะเกิดข้ึนได ทําใหไม

วิตกกังวลมากเกินไป

ถาม : ถาฉันเขารบัการดแูลแบบประคบัประคอง ฉนัยงั

จะไดรับการรักษาตัวโรคที่ฉันเปนอยูหรือไม

 ตอบ : คณุยังคงไดรบัการรกัษาตวัโรคทีค่ณุเปนตอไป

โดยทมีสขุภาพดานการดแูลแบบประคบัประคองจะประสาน

งานกับแพทยที่ใหการรักษาหลักเพื่อรวมกันดูแล ยกเวน

เมื่อแพทยพิจารณาแลววาการคงการรักษาตัวโรคจะเปน

ผลเสยีมากกวาผลด ีซึง่เมือ่ถงึระยะนัน้ การดแูลแบบประคบั

ประคองแทนการรักษาตัวโรคจะชวยเพิ่มคุณภาพชีวิต 

ชวยหลีกเลี่ยงการรักษาที่ไมกอเกิดประโยชน

 ถาม : ใครจะทําหนาทีป่ระสานงานให “ถาฉันตองการ

การดูแลแบบประคับประคอง”

 ตอบ : สวนใหญมักเปนแพทยเจาของไขจะติดตอ

ขอคําปรึกษากับทีมสุขภาพผูเชี่ยวชาญของศูนยดูแลแบบ

ประคบัประคอง (หากเปนโรงพยาบาลศรีนครินทร หนวยการ

ดูแลแบบประคบัประคอง คือ ศนูยการณุรกัษ) หรอืหากผูปวย

มไิดรับการรักษาใดๆ ในโรงพยาบาล และหากมคีวามจาํเปน

ตองไดรับการดูแลแบบประคับประคองก็สามารถมาขอรับ

การรักษาที่ศูนยดูแลประคับประคองของโรงพยาบาลได 

และหากผูปวยเขารับการดูแลแบบประคับประคอง ควรให

สมาชกิครอบครัวหรือผูใหดูแลหลกัเขามามสีวนรวมในการพบ

ทมีสขุภาพสหสาขาในการดูแลผูปวยแบบประคับประคองดวย
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 บทบาทของการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง

การดูแลผูปวยแบบประคับประคอง มุงเนนใหผูปวย

ที่ปวยดวยโรคท่ีไมสามารถรักษาไดหรือรักษาลําบากและ

โรคลุกลาม สามารถมีชีวิตท่ีมีความหมายและมีคุณภาพดี

ที่สุดเทาที่เปนไปได นอกจากน้ียังใหการดูแลครอบครัวและ

ผูใหการดูแลผูปวยดวย โดยมีบทบาทดังนี้

 • ชวยผูปวยใหมีคุณภาพชีวิตดีที่สุดและมีชีวิตยาวนาน

ที่สุดเทาที่เปนไปได

 • ตอบสนองความตองการของผูปวยทางกาย อารมณ 

จิตใจ จิตวิญญาณ เปนองครวม

 • ชวยผูปวยใหรูสึกมั่นใจในตนเองวาสามารถควบคุม

สถานการณตางๆ ได และมีความมั่นใจในการตัดสิน

ใจเกี่ยวกับการรักษาและการดูแลในอนาคต

 • ชวยใหระยะเวลาท่ีเหลอือยูของผูปวยเปนระยะเวลาที่

มีคา ทั้งตอตัวผูปวยและครอบครัว

การใหการดแูผูปวยแบบประคับประคองจะมปีระสทิธิภาพ

หากเปนการทํางานรวมกันของแพทย พยาบาล บุคลากร

ทางการแพทยอื่นๆ รวมเรียกวา “ทีมสุขภาพสหสาขา

ในการดแูลผูปวยแบบประคับประคอง” รวมทัง้อาสาสมคัร

ชุมชน และผูใหการดูแล 

การดูแลผูปวยแบบประคับประคองเปนการดูแลแบบ

องครวม เนื่องจากเปนการดูแลโดยทีมสุขภาพสหสาขาที่

ใหการดูแลแบบประคับประคอง ซึ่งแตละบุคคลในทีมจะมี

ความรูความสามารถที่ตางกัน และทํางานในระบบสุขภาพ

ในที่ตางๆ กันในรูปแบบเครือขาย ทําใหสามารถใหการดูแล

ผูปวยในทุกดานและเชื่อมตอการทํางานทําใหผูปวยไดรับ

การดูแลตอเนื่องจากโรงพยาบาลจนถึงบาน

 คําถามที่มักถามบอย

 ถาม : การดูแลผูปวยแบบประคับประคอง หมายถึง

การดูแลผูปวยในระยะทายใกลเสียชีวิตใชหรือไม

 ตอบ : การดูแลผูปวยแบบประคับประคองมุงเนนให

ผูปวยที่ปวยดวยโรคที่ไมสามารถรักษาได หรือรักษาลําบาก

และโรคลุกลาม (ซึ่งมักจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน) ใหมีคุณภาพ

ชีวิตดีท่ีสุดและมีชีวิตยาวนานที่สุดเทาที่เปนไปได ดังนั้น

การดูแลผูปวยแบบประคับประคองนี้ จึงมิไดมุงเนนเรื่อง

การดูแลเฉพาะเมือ่ผูปวยกาํลงัจะเสยีชวีติ ผูปวยบางรายอาจ

ตองการการดแูลแบบประคบัประคองเปนชวงระยะเวลาสัน้ๆ 

เปนสัปดาหหรือเปนเดือน ในขณะที่บางคนอาจตองการ

การดูแลแบบนี้เปนเวลาหลายๆ ป ผูปวยบางรายไดรับการ

ดูแลแบบประคับประคองควบคูกับการรักษาหลักที่มุงเนน

การรักษาตัวโรค โดยไมตองรอใหการรักษาหลักเสร็จสิ้น 

หรือรอจนตัวโรคลุกลาม หรือรอจนผูปวยเขาสูระยะทาย 

(กาํลงัจะเสยีชวีติ) เชน ผูปวยมะเรง็ สามารถรบัการดแูลแบบ

ประคับประคองควบคูกับการไดรับยาเคมีบําบัดเพื่อรักษา

มะเรง็ ขณะเดยีวกนักส็ามารถใหการดแูลแบบประคบัประคอง

รวมดวย เปนตน

 เหตุผลหนึ่งที่ทําใหผูปวยไมไดรับการดูแลแบบประคับ

ประคอง หรือไดรับการดูแลชาเกินไป เนื่องจากความเขาใจ

ผิดที่วา การดูแลแบบประคับประคองหมายความวา “เรา 

(ผูปวย) กาํลงัจะตายในเวลาไมนาน” หรอืคดิวา “การเขารบั

การดูแลแบบนี้บงบอกวา เรา (ผูปวย) หมดหวัง ยอมแพ” 

และผูปวยมักเขาใจเองวา การที่แพทยที่รักษาโดยตรงสงตอ

มาใหการดูแลแบบประคับประคองหมายความวาหมดหวัง

ในการใหการรักษา ซึง่มิไดหมายความเชนน้ัน แตแพทยกลบั

ตองการใหผูปวยไดรับการรักษาแบบองครวม

 โดยสรปุคือ การทีป่วยดวยโรคทีไ่มสามารถรักษาใหหาย

ไดหรือรักษาลําบากและโรคลุกลาม สงผลใหผูปวยจะมีชีวิต

อีกไมนาน และอาจมีอาการไมสุขสบายมากขึ้น จึงควรได

รับการดูแลจัดการอาการไมสุขสบายตางๆ เพื่อใหมีคุณภาพ

ชีวติท่ีดท่ีีสุดเทาท่ีเปนไปได ซึง่เปนวตัถุประสงคหลักของการ

ดแูลผูปวยแบบประคบัประคอง และการเขารบัการดแูลแบบ

ประคับประคอง ไมใชการยอมแพหรือหมดหวัง

ถาม : การดูแลผูปวยแบบประคับประคองทําใหผูปวย

เสียชีวิตเร็วขึ้น หรืออาจทําใหผูปวยอยูไดนานขึ้น ใชหรือไม

ตอบ : การดูแลผูปวยแบบประคับประคอง ไมมี

วัตถุประสงคใหผูปวยเสียชีวิตเร็วขึ้น หรือพยายามยืด

ชีวิตใหอยูใหนานขึ้น แตมุงเนนการเพิ่มคุณภาพชีวิต เชน 

การควบคุมอาการปวด และหรืออาการไมสุขสบายอื่นๆ 

สวนการทีผู่ปวยจะเสยีชีวติเรว็หรอืชาจะเปนไปตามธรรมชาติ

ของตัวโรคที่ผูปวยเปน อยางไรก็ตาม มีบางการศึกษาพบวา 

การจัดการอาการที่ดี เชน การจัดการอาการปวดไดดี ทําให

ผูปวยไมทุกขทรมาน ทําใหผูปวยรูสึกดีขึ้น สมรรถนะดีขึ้น 

และสงผลใหอยูไดนานขึ้น


