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 ถาม : ฉันจะเริ่มการดูแลรักษาแบบประคับประคอง

เมื่อไหรดี

ตอบ : ทันทีที่คุณไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคที่คุกคาม

ตอชวีติหรอืโรคทีด่าํเนนิมาถงึระยะทาย โดยไมตองรอใหโรค

ลุกลาม หรือรอจนเขาสูระยะทายของโรค ผูปวยจํานวนมาก

เมื่อไดรับการวินิจฉัยดังกลาว ก็อาจมีชีวิตท่ีไมมีอาการทุกข

ทรมานทางกายเปนเดือนหรือเปนป แตการไดรับการดูแล

แบบประคบัประคองตัง้แตตนนีส้ามารถชวยผูปวยในดานอืน่ 

เชน การวางแผนการรกัษาในอนาคต การแสดงเจตนาเกีย่วกบั

การรักษาพยาบาลในระยะสุดทายของชีวิต นอกจากนี้ 

ยังชวยบรรเทา หรือแกไข หรือปองกันปญหาทางจิตใจ 

อารมณ สังคม จิตวิญญาณ เปนตน เพื่อเปนการเตรียม

ความพรอม และเปนการรับรูขอมูลลวงหนา ทําใหผูปวย

มีความมั่นใจ คาดเดาสถานการณท่ีจะเกิดข้ึนได ทําใหไม

วิตกกังวลมากเกินไป

ถาม : ถาฉันเขารบัการดแูลแบบประคบัประคอง ฉนัยงั

จะไดรับการรักษาตัวโรคที่ฉันเปนอยูหรือไม

 ตอบ : คณุยังคงไดรบัการรกัษาตวัโรคทีค่ณุเปนตอไป

โดยทมีสขุภาพดานการดแูลแบบประคบัประคองจะประสาน

งานกับแพทยที่ใหการรักษาหลักเพื่อรวมกันดูแล ยกเวน

เมื่อแพทยพิจารณาแลววาการคงการรักษาตัวโรคจะเปน

ผลเสยีมากกวาผลด ีซึง่เมือ่ถงึระยะนัน้ การดแูลแบบประคบั

ประคองแทนการรักษาตัวโรคจะชวยเพิ่มคุณภาพชีวิต 

ชวยหลีกเลี่ยงการรักษาที่ไมกอเกิดประโยชน

 ถาม : ใครจะทําหนาทีป่ระสานงานให “ถาฉันตองการ

การดูแลแบบประคับประคอง”

 ตอบ : สวนใหญมักเปนแพทยเจาของไขจะติดตอ

ขอคําปรึกษากับทีมสุขภาพผูเชี่ยวชาญของศูนยดูแลแบบ

ประคบัประคอง (หากเปนโรงพยาบาลศรีนครินทร หนวยการ

ดูแลแบบประคบัประคอง คือ ศนูยการณุรกัษ) หรอืหากผูปวย

มไิดรับการรักษาใดๆ ในโรงพยาบาล และหากมคีวามจาํเปน

ตองไดรับการดูแลแบบประคับประคองก็สามารถมาขอรับ

การรักษาที่ศูนยดูแลประคับประคองของโรงพยาบาลได 

และหากผูปวยเขารับการดูแลแบบประคับประคอง ควรให

สมาชกิครอบครัวหรือผูใหดูแลหลกัเขามามสีวนรวมในการพบ

ทมีสขุภาพสหสาขาในการดูแลผูปวยแบบประคับประคองดวย
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 บทบาทของการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง

การดูแลผูปวยแบบประคับประคอง มุงเนนใหผูปวย

ที่ปวยดวยโรคท่ีไมสามารถรักษาไดหรือรักษาลําบากและ

โรคลุกลาม สามารถมีชีวิตท่ีมีความหมายและมีคุณภาพดี

ที่สุดเทาที่เปนไปได นอกจากน้ียังใหการดูแลครอบครัวและ

ผูใหการดูแลผูปวยดวย โดยมีบทบาทดังนี้

 • ชวยผูปวยใหมีคุณภาพชีวิตดีที่สุดและมีชีวิตยาวนาน

ที่สุดเทาที่เปนไปได

 • ตอบสนองความตองการของผูปวยทางกาย อารมณ 

จิตใจ จิตวิญญาณ เปนองครวม

 • ชวยผูปวยใหรูสึกมั่นใจในตนเองวาสามารถควบคุม

สถานการณตางๆ ได และมีความมั่นใจในการตัดสิน

ใจเกี่ยวกับการรักษาและการดูแลในอนาคต

 • ชวยใหระยะเวลาท่ีเหลอือยูของผูปวยเปนระยะเวลาที่

มีคา ทั้งตอตัวผูปวยและครอบครัว

การใหการดแูผูปวยแบบประคับประคองจะมปีระสทิธิภาพ

หากเปนการทํางานรวมกันของแพทย พยาบาล บุคลากร

ทางการแพทยอื่นๆ รวมเรียกวา “ทีมสุขภาพสหสาขา

ในการดแูลผูปวยแบบประคับประคอง” รวมทัง้อาสาสมคัร

ชุมชน และผูใหการดูแล 

การดูแลผูปวยแบบประคับประคองเปนการดูแลแบบ

องครวม เนื่องจากเปนการดูแลโดยทีมสุขภาพสหสาขาที่

ใหการดูแลแบบประคับประคอง ซึ่งแตละบุคคลในทีมจะมี

ความรูความสามารถที่ตางกัน และทํางานในระบบสุขภาพ

ในที่ตางๆ กันในรูปแบบเครือขาย ทําใหสามารถใหการดูแล

ผูปวยในทุกดานและเชื่อมตอการทํางานทําใหผูปวยไดรับ

การดูแลตอเนื่องจากโรงพยาบาลจนถึงบาน

 คําถามที่มักถามบอย

 ถาม : การดูแลผูปวยแบบประคับประคอง หมายถึง

การดูแลผูปวยในระยะทายใกลเสียชีวิตใชหรือไม

 ตอบ : การดูแลผูปวยแบบประคับประคองมุงเนนให

ผูปวยที่ปวยดวยโรคที่ไมสามารถรักษาได หรือรักษาลําบาก

และโรคลุกลาม (ซึ่งมักจะมีชีวิตอยูอีกไมนาน) ใหมีคุณภาพ

ชีวิตดีท่ีสุดและมีชีวิตยาวนานที่สุดเทาที่เปนไปได ดังนั้น

การดูแลผูปวยแบบประคับประคองนี้ จึงมิไดมุงเนนเรื่อง

การดูแลเฉพาะเมือ่ผูปวยกาํลงัจะเสยีชวีติ ผูปวยบางรายอาจ

ตองการการดแูลแบบประคบัประคองเปนชวงระยะเวลาสัน้ๆ 

เปนสัปดาหหรือเปนเดือน ในขณะที่บางคนอาจตองการ

การดูแลแบบนี้เปนเวลาหลายๆ ป ผูปวยบางรายไดรับการ

ดูแลแบบประคับประคองควบคูกับการรักษาหลักที่มุงเนน

การรักษาตัวโรค โดยไมตองรอใหการรักษาหลักเสร็จสิ้น 

หรือรอจนตัวโรคลุกลาม หรือรอจนผูปวยเขาสูระยะทาย 

(กาํลงัจะเสยีชวีติ) เชน ผูปวยมะเรง็ สามารถรบัการดแูลแบบ

ประคับประคองควบคูกับการไดรับยาเคมีบําบัดเพื่อรักษา

มะเรง็ ขณะเดยีวกนักส็ามารถใหการดแูลแบบประคบัประคอง

รวมดวย เปนตน

 เหตุผลหนึ่งที่ทําใหผูปวยไมไดรับการดูแลแบบประคับ

ประคอง หรือไดรับการดูแลชาเกินไป เนื่องจากความเขาใจ

ผิดที่วา การดูแลแบบประคับประคองหมายความวา “เรา 

(ผูปวย) กาํลงัจะตายในเวลาไมนาน” หรอืคดิวา “การเขารบั

การดูแลแบบนี้บงบอกวา เรา (ผูปวย) หมดหวัง ยอมแพ” 

และผูปวยมักเขาใจเองวา การที่แพทยที่รักษาโดยตรงสงตอ

มาใหการดูแลแบบประคับประคองหมายความวาหมดหวัง

ในการใหการรักษา ซึง่มิไดหมายความเชนน้ัน แตแพทยกลบั

ตองการใหผูปวยไดรับการรักษาแบบองครวม

 โดยสรปุคือ การทีป่วยดวยโรคทีไ่มสามารถรักษาใหหาย

ไดหรือรักษาลําบากและโรคลุกลาม สงผลใหผูปวยจะมีชีวิต

อีกไมนาน และอาจมีอาการไมสุขสบายมากขึ้น จึงควรได

รับการดูแลจัดการอาการไมสุขสบายตางๆ เพื่อใหมีคุณภาพ

ชีวติท่ีดท่ีีสุดเทาท่ีเปนไปได ซึง่เปนวตัถุประสงคหลักของการ

ดแูลผูปวยแบบประคบัประคอง และการเขารบัการดแูลแบบ

ประคับประคอง ไมใชการยอมแพหรือหมดหวัง

ถาม : การดูแลผูปวยแบบประคับประคองทําใหผูปวย

เสียชีวิตเร็วขึ้น หรืออาจทําใหผูปวยอยูไดนานขึ้น ใชหรือไม

ตอบ : การดูแลผูปวยแบบประคับประคอง ไมมี

วัตถุประสงคใหผูปวยเสียชีวิตเร็วขึ้น หรือพยายามยืด

ชีวิตใหอยูใหนานขึ้น แตมุงเนนการเพิ่มคุณภาพชีวิต เชน 

การควบคุมอาการปวด และหรืออาการไมสุขสบายอื่นๆ 

สวนการทีผู่ปวยจะเสยีชีวติเรว็หรอืชาจะเปนไปตามธรรมชาติ

ของตัวโรคที่ผูปวยเปน อยางไรก็ตาม มีบางการศึกษาพบวา 

การจัดการอาการที่ดี เชน การจัดการอาการปวดไดดี ทําให

ผูปวยไมทุกขทรมาน ทําใหผูปวยรูสึกดีขึ้น สมรรถนะดีขึ้น 

และสงผลใหอยูไดนานขึ้น


