
สิทธิ์ในการเลอืกทางรักษาและการไดoรับการดูแลอยnางสมศักดิ์ศรีในระยะสุดทoายของชวีิต 

รศ.พญ.ศรีเวียง ไพโรจนrกุล 
หนnวย Palliative care โรงพยาบาลศรีนครินทรr 

คณะแพทยศาสตรr มหาวิทยาลยัขอนแกnน 

ลองฟ{งเรื่องราวของผูoปiวยเหลnานี้ซิ แลoวลองคิดดูวnาถoาเป}นตัวทnานหรือคนที่ทnานรัก ทnานตoองการอะไร  

แพทยrไดoบอกกบัคุณสมจิตรวnามะเร็งตับของเธอลุกลามมากแลoว และตับของเธอก็ไมnสามารถทํางานไดoดีเนื่องจากเธอเป}นตับ
อักเสบบีเร้ือรังและมีภาวะตับแข็ง เธอรูoดีวnาเธอกําลังจะตาย เธอไดoทําใจและเตรียมทุกอยnางพรoอมแลoว เธออยากกลับบoานไป
อยูnกับลกูๆและคนที่เธอรัก แตnเธอมีอาการปวดเหลือเกิน หายใจก็ไมnอ่ิมเพราะในทoองเต็มไปดoวยน้ํา อาการปวดมันรุนแรงเกินที่
จะทน เธอไมnกลoากลับบoานเพราะกลัวทนความปวดไมnไดo ขณะอยูnโรงพยาบาลแพทยrไดoสั่งยาแกoปวดใหoเธอ แตnมันไมnไดoผลเลย 
เธอนอนไมnไดo คอแหoงเพราะจิบน้ําไมnลง รูoสึกอยากตายไปตอนนีเ้ลย ญาติท่ีมาเฝjาไมnสามารถนอนไดoเพราะเธอนอนกรีดรoองท้ัง
คืน  กลางดึกพยาบาลมาฉดียาแกoปวดใหoตามท่ีหมอสั่ง เธอรูoวnายาที่ฉีดมันชnวยเธอไมnไดoเลย เธอบอกกับพยาบาลวnาไมnเอายานี้ 
ขอยาที่ฉีดแลoวตายไปเลยและขอเดี๋ยวนี้ ทนตnอไปไมnไหวแลoว  วันรุnงข้ึนทีมแพทยrไดoปรึกษาทีม Palliative care มาชnวยรnวมดู
ผูoปiวย แพทยrไดoมาฉดียามอรrฟeนใหoผูoปiวยขoางเตยีงและพบวnาผูoปiวยตoองใชoยามอรrฟeนในขนาดสูงถงึจะควบคุมความปวดไดo 
แพทยrไดoปรับขนาดยาใหoจนอาการปวดลดลงและอยูnในสภาพที่ผูoปiวยอยูnไดo วันตnอมากลุnมเพื่อนครูของนางสมจิตรมาเยีย่ม 
ผูoปiวยสามารถพดูคยุกับเพื่อนแมoจะอnอนแรงอยnางมาก สองวันตnอมานางสมจิตรเตรียมตัวกลับบoานเพื่อไปอยูnกับสามีและลูก 
โดยมยีาระงับปวดที่แพทยrจัดใหoกลับไปรับประทานที่บoาน พรoอมแพทยrไดoสnงตnอทีมแพทยrใกลoบoานมาชnวยดูแลตnอ 

นายวิบูลยr ปiวยเป}นมะเร็งปอดระยะสุดทoาย ขณะนี้โรคลุกลามไปกระดูก แพทยrไดoบอกกับนายวบูิลยrแลoววnา ไมnมกีารรักษาอะไร
ท่ีจะทําไดo นอกจากการรกัษาแบบประคับประคอง นายวิบูลยrเขoาใจดีแตnขอรับการรักษาที่โรงพยาบาลจนกวnาเสยีชีวิต เพราะมี
ภาระที่ไมnสามารถรักษาที่บoานไดo นายวิบูลยrไดoจัดการภาระคั่งคoางตnางๆไวoเรียบรoอย กลางดกึคืนหนึ่งนายวิบูลยrมีเสมหะมาก
หอบหายใจลําบาก อาการเป}นมากขึ้นเริ่มทุรนทุราย แพทยrเวรไดoมาดูนายวิบูลยrซึง่ขณะนั้นไมnสามารถสื่อสารไดo แพทยrใดoใสnทnอ
ชnวยหายใจและเครื่องชnวยหายใจใหo วันรุnงข้ึนนายวิบูลยrเริ่มรูoสกึตัว ไดoสื่อสารกับแพทยrโดยการเขียนหนังสือบอกวnาตoองการถอด
ทnอออก ทีมแพทยrเจoาของไขoไดoปรึกษาแพทยrทีม Palliative care มาชnวยกันดผููoปiวย แพทยrไดoสือ่สารใหoทราบวnาถoาถอดทnอ
ผูoปiวยจะหอบหายใจลําบากแตnแพทยrจะใหoยานอนหลับใหoผูoปiวยไมnทุรนทุราย ตnอมาแพทยrไดoถอดทnอชnวยหายใจ นายวิบูลยr
หายใจดoวยตนเองแตnมีอาการหอบ ไมnทุรนทุรายแตnสลมึสลือ แพทยrไดoใหoยาลดเสมหะ ในชnวงกลางคืนแพทยrเพิ่มยานอนหลับใหo
นายวิบูลยrสงบและนอนไดo แตnในชnวงกลางวันแพทยrปรับลดยาลงผูoปiวยสามารถสือ่สารพูดคุยกับครอบครัวไดoบoาง นอนหลับ
เป}นชnวงๆ ถoามีอาการหอบมากขึ้นแพทยrก็ปรับยานอนหลับเพิ่ม จิบน้ําและอาหารเหลวไดo นายวบูิลยrไดoรับการยoายจากไอซียู



และมีครอบครัวเฝjาอยูnตลอด ญาตินิมนตrพระมาทําสังฆทาน ลูกๆมาทําพิธีขอขมา นายวิบูลยrจากไปอยnางสลบหลังถอดทnอไดo
สองสัปดาหrโดยมีครอบครัวอยูnแวดลoอม 

คุณลุงบุญโอมอายุ 79 ปe รูoวnาตนเองเป}นโรคมะเร็งปอด มาติดตามรับยาเคมีบําบดัเป}นระยะ ครั้งนี้มารักษาตัวในโรงพยาบาล
เนื่องจากอnอนเพลียไมnมีเรียวแรง รูoวnาตนเองเป}นโรคมะเร็งแตnไมnรูoวnาตัวเองอยูnในระยะสุดทoายเพราะครอบครัวยังไมnกลoาบอก
ความจริง ไดoแตnบอกใหoสูoๆ วันหนึ่งแพทยrมาคยุกับครอบครัวลุงบุญโอมเรื่องการวางแผนการดูแลลnวงหนoา แพทยrบอกวnา
ครอบครัวและคณุลุงควรมกีารพูดคยุกันถีงแผนการดูแลในชnวงสดุทoาย เชnนถoาคณุลุงมีอาการหอบ จะใหoหมอใสnทnอหลอดลมคอ
หรือไมn แตnครอบครัวคุณลุงบอกวnาคนไขoยังไมnรูoเลยวnาตัวเองอยูnในระยะสุดทoาย ยังคดิวnาหมอจะชnวยใหoดีข้ึนไดo แกยังใจสูoอยูn ขอ
เวลาทําใจกnอน  สองวันตnอมาคณุลุงไอเป}นเลือดจํานวนมาก หายใจลําบาก ครอบครัวไดoตดัสินใจใหoแพทยrใสnทnอชnวยหายใจ 
คุณลุงไดoรับการดูแลในไอซียู ซึ่งใหoญาติเยี่ยมไดoในระยะเวลาสั้นๆ หลังการใสnทnอคุณลุงไมnสามารถสื่อสารไดo ไมnมแีรงจะเขียน
หนังสือโตoตอบ ความรูoสึกตัวลดลง ซึ่งแพทยrคาดวnาอาจมภีาวะมะเร็งลุกลามไปที่สมอง สิ่งที่ทมีสุขภาพรับรูoไดoคอืคุณลุงจะ
แสดงสีหนoาทุกขrทรมานเมื่อถูกดดูเสมะหรือเมื่อถกูพลกิตัวเพื่อปjองกันแผลกดทับ ระหวnางนี้คุณลุงไดoรับยาแกoปวด แพทยrไดoมี
การพูดคยุกับครอบครัวคุณลุง และไดoมีการพดูคยุเรื่องการถอดถอนการใชoเครื่องชnวยหายใจและทnอหลอดลม ครั้งแรก
ครอบครัวเห็นพoองตoองกันวnาควรยุตคิวามทุกขrทรมานของคุณลุง และไดoบอกวnาตวัคุณลุงไมnมภีาระกิจคั่งคoางอะไร ทีมแพทยrไดo
ชี้แจงข้ันตอนการถอดถอนเครื่องชnวยหายใจและการใหoยาใหoผูoปiวยหลับจะไดoไมnกระสับกระสnาย แตnครอบครัวขอรอบุตรสาวซึ่ง
ทํางานอยูnตnางจงัหวัดมากnอน หลังบุตรสาวมาครอบครัวขอเปลี่ยนใจเพราะบุตรสาวคดิวnาอาจมทีางที่คุณลุงอาจดีข้ึนและคnอยๆ
ถอดเครื่องชnวยหายใจออกไดo และหวังวnาอาจมีปาฏิหารยrที่อาจชnวยใหoสภาพคณุลงุดีข้ึน แตnเมือ่เวลาผnานไปคณุลุงยังคงไมn
สามารถถอดเครือ่งชnวยหายใจไดo เร่ิมมีไขoแพทยrตoองใหoยาปฏิชีวนะ ครอบครัวยังยนืยันไมnขอยุตกิารใชoเครื่องชnวยหายใจ ขอใหo
ยาปฏิชีวนะตnอ แตnถoาหัวใจหยดุเตoนขอปฏิเสธการป{�มหัวใจ  

ทnานฟ{งเรื่องราวของผูoปiวยแลoวทnานคิดอยnางไร สิง่ท่ีคงเห็นพoองตoองกันคือเมื่อวาระสุดทoายมาถึง ความตายเป}นสิง่ที่หลีกเลีย่ง
ไมnไดo ถoาทnานมีโอกาสทnานอยากจะออกแบบหรือเลือกทางเดินในระยะสุดทoายอยnางไร ทางเลือกมเีพียงสองทางคอืยืดเวลาใหo
นานที่สุดแตnสิ่งที่ตoองแลกคือความทุกขrทรมานแสนสาหัสท้ังตัวผูoปiวยและครอบครัว อีกทางเลือกคือยอมรับเวลาที่เหลืออยูnแตn
ขอใหoบรรเทาความเจ็บปวดที่ตoองเผชิญในระยะสุดทoาย ถoาทnานจะเลือกการยดืเวลาทnานตoองมคีาํตอบวnาทําไปเพื่ออะไร บาง
คนอาจมีจุดมุnงหมายที่จะรอคนทีรั่กกลับมา ไดoอยูnเห็นเหตุการณrท่ีตัวเองเฝjารอคอย สําหรับคนที่จดัการภาระกิจคัง่คoางแลoวการ
ยืดเวลาแหnงความทุกขrทรมานจะมีประโยชนrอะไร 

เป}นสิ่งสําคญัทีค่นเราสามารถควบคุมสถานการณrท่ีจะเกิดขึ้นกับตัวเองไดoในชnวงระยะสุดทoายของชีวิต แมoเราจะไมnสามารถ
ควบคมุโรคที่ลกุลามไดoแตnเราสามารถออกแบบควบคุมสถานการณrในระยะสุดทoายไดo โดยผnานการแสดงเจตจํานงคrใหoคนรอบ
ขoางรูoวnาเมื่ออยูnในระยะสุดทoายเราตoองการอะไร และถoาสามารถทําเป}นลายลักษณrอักษรไดoจะชnวยใหoมั่นใจวnาความตoองการของ



เราไดoรับการตอบสนอง เหตุการณrที่ทีมสุขภาพพบเป}นประจําคือ เมื่อตัวผูoปiวยอยูnในสภาวะที่ไมnสามารถสื่อสารไดo การตดัสินใจ
รักษาจะข้ึนอยูnกับครอบครัว บางครั้งการตัดสินใจของครอบครัวไมnไดoอยูnบนผลประโยชนrของผูoปiวย แตnอยูnบนความตoองการของ
ครอบครัวเอง เชnนกลัวชาวบoานจะติฉินนินทาวnาไมnรักษาผูoปiวยถึงที่สุด กลัวบาปกรรมหรือรูoสึกผดิที่จะยุติหรือถอดถอนการ
รักษา อยากมีเวลาอยูnกับผูoปiวยนานที่สุดเพราะที่ผnานมาไมnมีโอกาสดูแลใกลoชดิ ครอบครัวลมืไปวnาทุกการตดัสินใจตoองแลก
ดoวยความทกุขrทรมานของผูoปiวย 

การมีโอกาสตัดสินใจเลือกทางเดินของการรักษาลnวงหนoาเป}นสิง่ที่ชnวยประกันไดoวnาเราจะไมnทุกขrทรมานจากการใชoเทคโนโลยีท่ี
ชnวยยดืเยื้อความตาย อยnางไรกต็ามความตายทีไ่มnทุกขrทรมานและการตายอยnางสมศกัดิศ์รีของความเป}นมนุษยrจะเกิดข้ึนไดo
ตoองมอีงคrประกอบของการดูแลแบบ Palliative care ดoวย ดังจะเรียนรูoไดoจากกรณีผูoปiวยสามรายนี ้

มาทําความรูoจกักับการบริบาลผูoปiวยระยะทoายแบบประคับประคองที่เรียกวnา Palliative care กนัหนnอย ประเทศไทยมี
ความกoาวหนoาทางเทคโนโลยีทางการแพทยrอยnางมาก แตnขณะเดียวกันเรามีชnองโหวnในระบบสาธารณสุขของเรา เน่ืองจากเรา
ไมnมีพัฒนาการดoาน Palliative care เลย ท้ังทีมแพทยrและผูoปiวยไมnรูoจัก Palliative care แพทยrในอดตีและสnวนใหญnใน
ป{จจุบันไมnเคยมโีอกาสเรียนรูoหรือมีประสบการณrการดูแลผูoปiวยระยะสุดทoายแบบประคับประคอง ยิ่งชาวบoานทั่วไปไมnเคยรูoวnามี
ทางเลือกอ่ืนที่จะปฏิเสธการใชoเทคโนโลยีท่ีไมnเกดิประโยชนr แตnมทีางเลือกที่จะรักษาแบบประคับประคองใหoจากไปอยnางสงบ 
ความเขoาใจของประชาชนคือเมื่อแพทยrบอกวnาหมดหนทางรกัษาหมายถึงเขาตoองไปเผชิญชะตากรรมที่เหลือดoวยตนเอง 
ประชาชนสnวนใหญnจึงขอเลือกที่จะใชoเทคโนโลยตีnอซ่ึงจะเป}นเครื่องรับประกันไดoวnาแพทยrยังคงตoองอยูnกับผูoปiวย 

การแพทยrในประเทศไทยพัฒนาไปจนเทnาเทียมกบัประเทศที่พัฒนาแลoว โรคตดิเช้ือในอดีตทีค่รnาชีวิตผูoคนไปอยnางรวดเร็วถกู
แทนที่ดoวยโรคเรื้อรังเชnนโรคมะเร็ง โรคระบบอวัยวะลoมเหลวเรื้อรัง เชnนโรคหัวใจ โรคไตวาย การรักษาโรคเหลnานีย้ืดเยื้อเรื้อรัง 
ตoองทนทุกขrทรมานอยnางเนิ่นนานกวnาจะเสียชีวิต การใชoเทคโนโลยตีnางๆสามารถชnวยชีวติคนใหoรอดพoนจากความตายและยดื
ชีวิตใหoอยูnไดoยืนยาวขึ้น อยnางไรก็ตามความตายเป}นสิ่งที่หลกีเลีย่งไมnไดo เมื่อโรคมีการดําเนินจนเขoาสูnระยะสุดทoาย การใชo
เทคโนโลยีเหลnานี้มาเพื่อชnวยยดืชีวิตผูoปiวยมักเป}นผลเสยีมากกวnาผลดี ผูoปiวยระยะสุดทoายสnวนใหญnจะอยูnในสภาพที่ชnวยเหลือ
ตนเองไมnไดo มีอาการทุกขrทรมานจากโรคที่เป}น และผูoปiวยสnวนใหญnจะทุกขrทรมานจากความปวด และอาการไมnสุขสบายอ่ืนๆ 
การยดืชีวิตตnอโดยใชoเทคโนโลยจีะมีประโยชนrอะไรถoาเวลาที่เหลืออยูnมีแตnความทุกขrทรมาน ผลสุดทoายความตายเป}นสิ่ง
หลีกเลีย่งไมnไดo ยังมีป{ญหาเรื่องคnาใชoจnายมหาศาลที่ครอบครัวตoองสูญเสยีจากการรักษาพยาบาล นอกจากนีก้ารทุnมการรักษา
โดยใชoเทคโนโลกลับเป}นเครื่องกดีขวางการสื่อสาร การดูแลดoานจิตใจและจิตวิญญาณซึ่งเป}นสิ่งสําคัญในการดูแลผูoปiวยระยะ
สุดทoาย 

ในสถานการณrท่ีการแพทยrมีเปjาหมายหลักในการรักษาใหoหายจากโรค ใหoมีชีวิตอยูnยืนยาวทีสุ่ด แตnเมื่อโรคดําเนนิไปจนถึง
ระยะสุดทoาย มคีวามจําเป}นที่ตoองมีแนวทางการรักษาแบบประคับประคอง โดยมีเปjาหมายที่ไมnมุnงเนoนรักษาตัวโรคแตnคํานึงถึง



คุณภาพชีวติของผูoปiวยเป}นสําคญั ปลดเปลื้องอาการปวดและอาการไมnสุขสบายตnางๆ และประคับประคองใหoผูoปiวยและ
ครอบครัวสามารถผnานพoนชnวงเปลี่ยนผnาน และสามารถเตรียมตัวเตรยีมใจรับกบัระยะสุดทoายและความตายที่กาํลังจะมาถึง ใหo
ผูoปiวยจากไปอยnางสงบ การดูแลแบบ Palliative care เป}นการดแูลในทุกมติติั้งแตnกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณ รวมถึงการ
ดูแลผูoดูแลและครอบครัว  

เป}นความจําเป}นที่หลีกเลีย่งไมnไดoในสังคมป{จจุบันที่ตoองมกีารจัดบริการแบบ Palliative care ใหoท่ัวถึง ใหoประชาชนไดoมี
ทางเลือก และสามารถเขoาถึงบริการนี้ ไดo การทําใหoการบริการดoาน Palliative care เกดิขึ้นไดoตoองมีการรnวมมอืกนัทุกสnวนทั้ง
ภาครัฐและประชาชน ภาครัฐตoองจัดใหoบริการนี้เป}นบริการข้ันพื้นฐานที่ประชาชนสามารถรับบริการไดoในทุกที่ โดยเฉพาะใน
ชุมชน ไมnใชnเป}นบริการที่มีแตnในโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัหรือโรงพยาบาลขนาดใหญn  รัฐตoองจัดหายาระงับปวดใหoประชาชน
เขoาถึงไดoในทุกที่ สถาบันการศกึษาตoองเรnงพัฒนาหลักสูตรใหoมกีารจัดการเรียนการสอนในทุกโรงเรียนแพทยrและพยาบาล ตoอง
เรnงฟg�นฟูองคrความรูoของบุคลากรทางการแพทยrใหoมีความสามารถในการจดับริการดoานนี้ไดo ที่สําคัญที่สดุคือภาคประชาชนที่
ตoองมโีอกาสไดoรับรูoและมีสิทธ์ิท่ีจะรoองขอการบริการดoานนี้  

 

 


