
การดูแลดานโภชนาการในผูปวย
ระยะประคบัประคอง

ปากแห้งและนํ้าลายข้นเหนียว
ข้อแนะนำา

	 หมั่นดูแลรักษาความสะอาดในช่องปาก	 เพื่อป้องกัน
การติดเชื้อแบคทีเรียจากการมีแผล	เนื่องจากช่องปากแห้ง
 	 ดื่มนํ้า	 8	 -	 10	แก้วในแต่ละวัน	หากออกนอกบ้าน	ควรมี
นํ้าดื่มใส่ขวดติดตัวไปด้วย	 การด่ืมมากพอสามารถทําให้
ช่องปากชุ่มชื้นได้
 	 รับประทานมะละกอ	 หรือดื่มนํ้ามะละกอ	 เนื่องจาก
ในมะละกอ	 มีเอ็นไซม์ที่สามารถย่อยสารเมือกในนํ้าลายได้
ทําให้นํ้าลายใสขึ้น
 	 ด่ืมนํ้าหรือเครื่อง ด่ืมโดยใช้หลอดดูดเพื่อหลีกเลี่ยง
การสมัผสักบัแผลในชอ่งปาก	(หากม)ี	ทัง้นีใ้หร้ะวงัการเกดิอาการ
ท้องอืดจากแก๊ส	เนื่องจากการดื่มนํ้าจากหลอดดูด
 	 รับประทานอาหารที่มีผิวสัมผัสอ่อนนุ่มและมีอุณหภูมิ
ที่อุณหภูมิห้อง	หรืออุณหภูมิเย็นกว่าอุณหภูมิห้อง
 	 จํากัดการดื่มนมหรือทานอาหารที่ทําจากผลิตภัณฑ์นม	
เนื่องจากนมสามารถเพ่ิมการสังเคราะห์และหลั่งสารเมือกใน
นํ้าลาย	ควรแทนที่นมด้วยนมถั่วเหลือง	หรือนมที่ทําจากข้าว
 	 อมเกล็ดนํ้าแข็ง	หรือรับประทานผลไม้แช่แข็ง
 	 หลีกเลี่ยงการบ้วนปากด้วยนํ้ายาบ้วนปากที่มีขายในท้อง
ตลาด	 เพราะมักมีส่วนประกอบของแอลกอฮอล์ที่เป็นสาเหตุของ
ปากแห้ง
 	 หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 ชา	 กาแฟ	 ช็อคโกแลต	
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่	เหล่านี้เป็นสาเหตุของการมีปากแห้ง

เปนแผลในปากและเจ็บคอ
ข้อแนะนำา

	 หมั่นดูแลรักษาความสะอาดในช่องปาก	 เพื่อป้องกัน
การติดเชื้อแบคทีเรีย
 	 รับประทานอาหารที่มีผิวสัมผัสอ่อนนุ่ม	

	 ด่ืมน้ําหรือเครื่องด่ืมโดยใช้หลอดดูด	 เพื่อหลีกเลี่ยง
การสมัผสักบัแผลในชอ่งปาก	(หากม)ี	ทัง้นีใ้หร้ะวงัการเกดิอาการ
ท้องอืดจากแก๊ส	เนื่องจากการดื่มนํ้าจากหลอดดูด

	 รับประทานอาหารที่มีพลังงานและมีโปรตีนสูงเพื่อเร่ง
การสมานแผลในปาก

	 หลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องดื่มที่มีรสจัด
	 หลีกเลี่ยงชา	กาแฟ	และหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่	

คลื่นไส้ อาเจียน
ข้อแนะนำา

	 รบัประทานอาหารครัง้ละนอ้ย	ๆ 	แตบ่อ่ย	ๆ 	ครัง้เพือ่ปอ้งกนั
ท้องว่าง	ซึ่งทําให้อาการคลื่นไส้เป็นมากขึ้น

	 รับประทานอาหารเหลวและอุ่น
	 รับประทานของขบเคี้ยว	เช่น	ขนมปังกรอบระหว่างมื้อ
	 หลีกเลี่ยงอาหารที่มีกลิ่นฉุน
	 เมื่ อมีอาการคลื่นไส้ 	 อาเ จียน	 ควรหลีก เ ล่ียงที่ จะ

ปรุงอาหารด้วยตนเอง	ควรขอความช่วยเหลือให้ผู้อื่นปรุงให้
	 บ้วนและทําความสะอาดช่องปาก	 ทั้งก่อนและหลัง

รับประทานอาหาร
	 ขณะรับประทานอาหาร	ให้อยู่ในท่านั่ง
	 หลังรับประทานอาหาร	 ไม่นอนลงทันที	 ควรน่ังหรืออยู่

ในท่าตัวตรงอย่างน้อย	1	ชั่วโมง
	 หลีกเลี่ยงอาหารหวานจัด	อาหารมัน
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บริบทของการดูแลผู้ป่วยระยะประคับประคอง
	 ผู้ดูแลผู้ป่วยจะต้องมีความรู้	 ความเข้าใจ	 ในการจัดการ 

กับอาหารบางอย่างที่ส่งผลต่อการรับประทานอาหารของผู้ป่วย 

เช่น	 ความไม่อยากอาหาร	 อาการท้องผูก	 ท้องอืด	 ท้องเสีย 

จุกแน่น	อาการอิ่มเร็ว	การรับรสและกลิ่นผิดไป	ปากแห้ง	นํ้าลาย 

ข้นเหนียว	มีแผลในปาก	เจ็บคอ	คลื่นไส้	อาเจียน	เป็นต้น

  อาการท้องผูก
 อาการท้องผูกเป็นอาการท่ีมักถูกมองข้าม	 เพราะคิดว่า 
เป็นเรื่องเล็กน้อย	 แต่กลับพบว่า	 ผู้ป่วยมะเร็งมีอาการท้องผูก
มากกว่าร้อยละ	 50	 เนื่องจากคนไข้มะเร็งมักมีอาการปวดและ
จําเป็นต้องได้รับยาระงับปวด	 และยาระงับปวดส่วนใหญ่แล้ว
มีผลข้างเคียง	 คือทําให้ท้องผูก	 อาการท้องผูกส่งผลให้ผู้ป่วย 
ไม่สบายกายและหงุดหงิด	อารมณ์ไม่ดี	 การรักษาอาการท้องผูก
ที่มีประสิทธิภาพที่สุด	คือการป้องกันไม่ให้เกิดอาการ	มีการศึกษา
มากมายที่พบว่าโภชนาการมีบทบาทในการป้องกันหรือรักษา
อาการท้องผูกได้	โดยควบคู่กับการให้ยา

ข้อแนะนำา

 	 ด่ืมนํา้	8	-	10	แก้วทกุวนั	หรอือาจเปน็นํา้ผลไม้	นมถัว่เหลอืง	
นํ้าข้าว	หากต้องการพลังงานเพิ่ม
 	 ในปริมาณนํ้า	8	-	10	แก้วดังกล่าว	ควรมีนํ้าลูกพรุน	2	-	4	 
ออนซ์	 ควรด่ืมนํ้าอุ่น	 2	 แก้วในระหว่างอาหารเช้า	 โดยน้ําอุ่น 
ดังกล่าวอาจเป็นชาหรือกาแฟ
 	 ควรรับประทานอาหารที่มีกาก	 เช่น	 ข้าวไม่ผ่านการขัดสี
(ข้าวกล้อง)	ผัก	ผลไม้	ถั่วต่าง	ๆ	แต่อาหารที่มีกากใยสูงนี้	อาจทํา 
ให้เกิดอาการท้องอืดได้	 ดังนั้นควรสังเกตและปรับปริมาณ 
ตามความเหมาะสม	ในกรณท่ีีทานไดค้รัง้ละไมม่ากอาจตอ้งจํากดั
อาหารกลุ่มนี้

อาการอุจจาระเหลว
 นอกจากยารักษาอาการอุจจาระเหลวแล้ว	 การจัดการ 
ทางโภชนาการสามารถช่วยบรรเทาอาการได้เช่นกัน

ข้อแนะนำา

 	 เพิ่มการ รับประทานอาหารที่มีกากชนิดละลายได้  
ซึง่ได้แก	่ข้าว	กล้วย	ขนมปงัขาว	แอปเปลิ	เมด็แมงลัก	แพร	์ถัว่แดง	
เป็นต้น	 ลดการรับประทานอาหารท่ีมีกากชนิดไม่ละลาย	 ได้แก่	 
ผักสด	ผลไม้	เมล็ดข้าวโพด	ขนมปังโฮลวีต	ข้าวกล้อง
 	 ด่ืมน้ํา	 8	 -	 10	 แก้ว	 โดยอาจดื่มเป็นน้ําเกลือแร่ก็ได้ 
เพื่อทดแทนการสูญเสียนํ้าและเกลือแร่ที่ออกไปกับอุจจาระ	
 	 ควรด่ืมนํ้าที่มีอุณหภูมิเท่าอุณหภูมิห้อง	 ไม่ด่ืมนํ้าร้อน 
หรือนํ้าที่เย็นเกินไป
 	 ทุกครั้งท่ีถ่ายอุจจาระ	 ให้ด่ืมน้ํา	 หรือ	 น้ําเกลือแร่ชดเชย	 
1	แก้ว

 	 รับประทานอาหารคราวละน้อย	ๆ	แต่บ่อย	ๆ	ครั้ง
 	 อาหารว่าง	 หรือของขบเคี้ยวระหว่างมื้อ	 อาจเป็นขนม 
ที่มีรสเค็ม	 เพื่อทดแทนเกลือแร่ที่สูญเสียไปกับอุจจาระ	 ได้แก่	
ขนมปังกรอบรสเค็ม	เป็นต้น
 	 หลีกเลี่ยงอาหารมัน
 	 หลีกเลี่ยงหรือจํากัดการดื่มนม	 หรืออาหารที่มีนม 
เป็นส่วนประกอบ	 ยกเว้นโยเกิร์ต	 เพราะโยเกิร์ตมีเชื้อจุลินทรีย์ 
ที่เป็นประโยชน์ต่อลําไส้ใหญ่
 	 อาจพิจารณาดื่มนํ้าข้าวที่ต้มจากข้าว	1	ถ้วยกับนํ้า	6	ถ้วย	
ปรุงด้วยเกลือ	1	ช้อนโต๊ะ	รวมทั้งทานข้าวที่ต้มด้วยก็ได้

อาการอิ่มเร็ว จุกแน่น ไม่อยากอาหาร

ข้อแนะนำา
 	 หลีกเลี่ยงการดื่มนํ้าหรือเครื่องดื่มที่ไม่ให้พลังงาน	 เช่น	ชา	
กาแฟ	ในปริมาณมาก
 	 รับประทานอาหารครั้งละน้อย	ๆ	แต่บ่อย	ๆ	ครั้ง
 	 ทาํใหช้ว่งเวลารบัประทานอาหารเปน็ชว่งเวลาทีม่คีวามสขุ	
สนุกสนาน	เช่น	มีเพื่อนทานอาหารร่วมกัน
 	 มีอาหารขบเคี้ยววางอยู่ ใกล้มือ	 พร้อมหยิบทานได้ 	 
เพราะความอยากอาหารอาจเกิดขึ้นและหายไปอย่างรวดเร็ว
 	 รับประทานอาหารที่ชอบ	หรือ	เป็นอาหารโปรด	ได้ทุกมื้อที่
ต้องการ
 	 ดื่มเครื่องดื่มให้พลังงานระหว่างมื้ออาหาร

การรับรสและกลิ่นเปลี่ยนไป

ข้อแนะนำา
 	 บ้วนปากด้วยนํ้าชา	 หรือนํ้าเกลือ	 หรือนํ้าผสมโซดา	 
ไบคาร์บอเนต	และตามด้วยนํ้าเปล่าให้สะอาดก่อนรับประทาน
อาหาร	เพื่อทําความสะอาดต่อมรับรสที่ลิ้น
 	 จิบนํ้ามะนาว	หรือเคี้ยวหมากฝรั่ง
 	 ลองรับประทานอาหารรสชาติแปลกๆ	 จากปกติหาก
สามารถรับประทานได้	ซึ่งอาจจะทําให้อยากอาหารมากขึ้น

อาการท้องอืด
 ผู้ป่วยท่ีมีอาการท้องอืดเน่ืองจากมีแก๊สในทางเดินอาหาร
มักได้รับยาเพื่อช่วยบรรเทาอาการดังกล่าว	 โดยหากดูแล 
เรื่องโภชนาการควบคู่ไปด้วยจะได้ผลดียิ่งขึ้น	 บางครั้งการจด 
รายละเอียดอาหารท่ีรับประทานในแต่ละวัน	 สามารถช่วยบ่งชี้
ชนิดของอาหารท่ีเป็นสาเหตุของอาการท้องอืดได้และสามารถ
หลีกเลี่ยงได้

ข้อแนะนำา
 	 จาํกดัอาหารและเครือ่งดืม่ทีท่าํใหเ้กดิแกส๊	ไดแ้ก	่นํา้อดัลม
ทกุชนดิ	สว่นอาหารไดแ้ก	่ผกัในตระกลูกะหลํา่	แตงกวา	พริกหวาน	
(พริกตุ้ม)	ถั่ว	หัวหอม	กระเทียม
 	 ไม่รับประทานอาหารเร็วเกินไป	 หรือพูดคุยมากเกินไป 
ในระหว่างรับประทานอาหาร	 เพราะทําให้มีการกลืนอากาศ 
มากเกินไปด้วย
 	 ไม่ใช้หลอดดูดในการดื่มนํ้าหรือเครื่องดื่ม	 เพื่อป้องกัน 
การกลืนอากาศ
 	 ไม่ เคี้ ยวหมากฝรั่ ง 	 เพราะทําให้มีการกลืนอากาศ 
มากเกินไป


