
เพ�่อใหผูปวยและญาติ ทราบเก่ียวกับแนวทางรักษา
อาการปวดโดยการใชยากลุมมอรฟ�น

อาการปวด คือ อาการที่ทําใหรูสึกไมสบายตัว 

ไมมีความสุขในการดํารงชีวิต จิตใจหดหู นอนไมหลับ 

ไมอยากอาหาร การรักษาควรเริ่มตนที่ผูปวยและ

ญาติควรมีสวนรวมในการรักษาอาการปวด โดยการ

ใหขอมูลอยางละเอียดเก่ียวกับลักษณะความปวด 

ปวดอยางไร เปนมานานเทาใด ปวดตอเนือ่งตลอดเวลา

หรอืปวดเปนพกัๆ อาการปวดรนุแรงแคไหน ถาคะแนน

ความปวด 0-10 โดย 0 คือไมปวดเลย 10 คือ

ปวดอยางที่สุดจะทนได อะไรที่ทําใหปวดมากขึ้น

หรือดีขึ้น 

 แพทยจะส่ังขนาดยาที่เหมาะสม เพื่อควบคุม

อาการปวดของคุณให ดีที่สุด  โดยมียาควบคุม

อาการปวดที่รับประทานตามเวลาอยางตอเน่ือง 

และรวมกับการใหยารวมดวยเปนคร้ังคราว เวลา

มีอาการปวดเฉียบพลันขึ้นมาเปนระยะ

ขอใหถามคําถามกับทีมผูรักษา ซึ่งยินดีที่

จะใหคําตอบและไขขอของใจตางๆ เกี่ยวกับ

การใชยามอรฟน

อาการปวด…
แนวทางการรักษา

หากมีคําถาม…  
จะทําอยางไร..?

การใชยามอรฟ�น
ไมไดทําใหโรคที่เปนอยูแยลง

แตกลับชวยใหอาการปวดลดลง
และผูปวยสามารถ

ทํากิจวัตรประจําวันไดดีข�้น
และมีคุณภาพชีว�ตที่ดีข�้น

การรักษาอาการปวด

ดวยมอรฟ�น
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เมื่อตองนํามอรฟ�น

มารักษา

อาการปวด..
อันตราย..?

ติดยาไหม..?

 บางครั้งโรคอาจทําใหคุณมีอาการปวดที่รุนแรงและ

ไมสามารถดีขึ้นไดดวยยาทั่วไป เชน ยาพาราเซตามอล หรือ

ยาลดการอักเสบ การนํามอรฟ�นเขามาใชในการรักษาอาการ

ปวดน้ันทางการแพทยถือวามีความปลอดภัย และไดผล

การรกัษาท่ีดีเปนอยางมาก เพราะยามอรฟนเปนยาทีส่ามารถ

รักษาอาการปวดไดเกือบทุกชนิด และไมไดหมายความวา

เมื่อใชยามอรฟนแลวแปลวาอาการเจ็บปวยนั้นเปนระยะ

ท่ีรุนแรง หรือระยะสุดทายเสมอไป ยกตัวอยางเชน ปจจุบัน

มีการนํามอรฟนมาใชลดอาการปวดในผูปวยหลังการผาตัด 

และผูปวยโรคปวดเรื้อรังทั่วไป

 1. มอรฟนเปนยาท่ีใชเพือ่รกัษาอาการปวด หรอือาการอ่ืนๆ

ไดอีก เชนอาการเหนื่อยหอบ หายใจไมอิ่ม

 2. ใหรบัประทานยาตามทีแ่พทยสัง่อยางตอเน่ืองตามเวลา

ที่กําหนด เพื่อควบคุมอาการปวดอยางมีประสิทธิภาพ

 3. หากตองการหยุดยาควรใหปรึกษาทีมผูรักษา ไมควร

หยุดยาทันที โดยเฉพาะหากทานยามานานเกินสองสัปดาห  

ซึ่งแพทยจะใหการดูแลตอเน่ืองตลอดการรับประทานยา

ของผูปวย

 4. หากยังมีอาการปวดระหวางวันสามารถรับประทานยา

เปนครั้งคราวที่แพทยสั่งใหเพิ่มไดทุก 2 ชั่วโมง ถาใชมากกวา 

2 คร้ังตอวัน ควรแจงใหแพทยทราบ เพื่อปรับขนาดยาที่

รับประทานตอเนื่องเพิ่มขึ้น

 5. คนเปนโรคไตสามารถใชมอรฟนได โดยแพทยจะเริ่ม

จากปริมาณนอยๆ แลวคอยๆ เพิ่มตามชาๆ ไมไดมีขอหามใน

การใหยาในผูปวยโรคไต ยกเวนกรณี ไตวายรุนแรง

 6. ผลขางเคียงจากยา ไดแก อาการดังตอไปนี้

 อาการทองผูก มักเกิดกับผูปวยทุกราย และควรได

รับการรักษาดวยยาระบายควบคูกันไป

 อาการคล่ืนไสและอาเจียน สามารถเกิดไดตั้งแต

วนัแรกไปจนถงึสองอาทติย แพทยอาจใหยาลดอาการอาเจยีน

ควบคูกันไปดวย ซ่ึงมักจะดีข้ึนภายในไมก่ีวัน แตหากอาการ

คลื่นไสหรืออาเจียนเกิดขึ้นนานกวานั้น ควรหาสาเหตุอื่นๆ 

ที่อาจเปนไปได ที่ไมใชสาเหตุจากยามอรฟน

 อาการงวงซึมจากยา มักเกิดไดในชวงแรกของการ

รับประทานยาหรือหลังการปรับยาเพิ่มขึ้น แตอาการดังกลาว

มักจะอยูเพียง 1-3 วัน จากนั้นผูปวยจะปรับตัวไดดีข้ึนและ

งวงซึมลดลง 

 ผลขางเคียงในเร�่องการกดการหายใจจากการ

ใชยามอรฟ�น นัน้พบวา หากรบัประทานยาตามทีแ่พทยกําหนด

มีโอกาสเกิดปญหานี้นอยมากๆ หรือแทบจะไมมีเลย เพราะ

ปรมิาณยาทีใ่หอยูในมาตรฐานการรกัษา  และโดยธรรมชาตนิัน้

อาการปวดท่ีผูปวยมีอยูแลว จะกระตุนรางกายอยูตลอดไมให

เกิดการหยุดการหายใจ

การรับประทานยามอรฟน ก็เหมือนการรับประทาน

ยาแกปวด ที่ไมไดมีผลทําใหรางกายและอวัยวะภายใน

ทํางานลดลง ดังนั้นการใชยามอรฟนจึงมีความปลอดภัย

 ความเขาใจผิดเก่ียวกับการใชยามอรฟนในเร่ือง

ของการตดิยา ..พบวาการใชยามอรฟนรักษาอาการ

ปวดในปรมิาณทีถ่กูตองตามทีแ่พทยสัง่นัน้ ผูปวยจะ

ไมติดยา เพราะการติดยามอรฟนจะเกิดจากการใช

ยาเพื่อความสุขทางอารมณ ไมใชเพราะอาการปวด 

ซึ่งการเสพทางอารมณจะทําใหผูปวยใชยามากขึ้น

เรื่อยๆ แตกตางจากการรักษาที่ผูปวยจะไมรองขอ

ยาเพิ่มเมื่อความปวดควบคุมไดดีแลว

คําแนะนําเมื่อไดรับการรักษา ดวยยามอรฟ�น


