
เพ�่อใหผูปวยและญาติ ทราบเก่ียวกับแนวทางรักษา
อาการปวดโดยการใชยากลุมมอรฟ�น

อาการปวด คือ อาการที่ทําใหรูสึกไมสบายตัว 

ไมมีความสุขในการดํารงชีวิต จิตใจหดหู นอนไมหลับ 

ไมอยากอาหาร การรักษาควรเริ่มตนที่ผูปวยและ

ญาติควรมีสวนรวมในการรักษาอาการปวด โดยการ

ใหขอมูลอยางละเอียดเก่ียวกับลักษณะความปวด 

ปวดอยางไร เปนมานานเทาใด ปวดตอเนือ่งตลอดเวลา

หรอืปวดเปนพกัๆ อาการปวดรนุแรงแคไหน ถาคะแนน

ความปวด 0-10 โดย 0 คือไมปวดเลย 10 คือ

ปวดอยางที่สุดจะทนได อะไรที่ทําใหปวดมากขึ้น

หรือดีขึ้น 

 แพทยจะส่ังขนาดยาที่เหมาะสม เพื่อควบคุม

อาการปวดของคุณให ดีที่สุด  โดยมียาควบคุม

อาการปวดที่รับประทานตามเวลาอยางตอเน่ือง 

และรวมกับการใหยารวมดวยเปนคร้ังคราว เวลา

มีอาการปวดเฉียบพลันขึ้นมาเปนระยะ

ขอใหถามคําถามกับทีมผูรักษา ซึ่งยินดีที่

จะใหคําตอบและไขขอของใจตางๆ เกี่ยวกับ

การใชยามอรฟน

อาการปวด…
แนวทางการรักษา

หากมีคําถาม…  
จะทําอยางไร..?

การใชยามอรฟ�น
ไมไดทําใหโรคที่เปนอยูแยลง

แตกลับชวยใหอาการปวดลดลง
และผูปวยสามารถ

ทํากิจวัตรประจําวันไดดีข�้น
และมีคุณภาพชีว�ตที่ดีข�้น

การรักษาอาการปวด

ดวยมอรฟ�น
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เมื่อตองนํามอรฟ�น

มารักษา

อาการปวด..
อันตราย..?

ติดยาไหม..?

 บางครั้งโรคอาจทําใหคุณมีอาการปวดที่รุนแรงและ

ไมสามารถดีขึ้นไดดวยยาทั่วไป เชน ยาพาราเซตามอล หรือ

ยาลดการอักเสบ การนํามอรฟ�นเขามาใชในการรักษาอาการ

ปวดน้ันทางการแพทยถือวามีความปลอดภัย และไดผล

การรกัษาท่ีดีเปนอยางมาก เพราะยามอรฟนเปนยาทีส่ามารถ

รักษาอาการปวดไดเกือบทุกชนิด และไมไดหมายความวา

เมื่อใชยามอรฟนแลวแปลวาอาการเจ็บปวยนั้นเปนระยะ

ท่ีรุนแรง หรือระยะสุดทายเสมอไป ยกตัวอยางเชน ปจจุบัน

มีการนํามอรฟนมาใชลดอาการปวดในผูปวยหลังการผาตัด 

และผูปวยโรคปวดเรื้อรังทั่วไป

 1. มอรฟนเปนยาท่ีใชเพือ่รกัษาอาการปวด หรอือาการอ่ืนๆ

ไดอีก เชนอาการเหนื่อยหอบ หายใจไมอิ่ม

 2. ใหรบัประทานยาตามทีแ่พทยสัง่อยางตอเน่ืองตามเวลา

ที่กําหนด เพื่อควบคุมอาการปวดอยางมีประสิทธิภาพ

 3. หากตองการหยุดยาควรใหปรึกษาทีมผูรักษา ไมควร

หยุดยาทันที โดยเฉพาะหากทานยามานานเกินสองสัปดาห  

ซึ่งแพทยจะใหการดูแลตอเน่ืองตลอดการรับประทานยา

ของผูปวย

 4. หากยังมีอาการปวดระหวางวันสามารถรับประทานยา

เปนครั้งคราวที่แพทยสั่งใหเพิ่มไดทุก 2 ชั่วโมง ถาใชมากกวา 

2 คร้ังตอวัน ควรแจงใหแพทยทราบ เพื่อปรับขนาดยาที่

รับประทานตอเนื่องเพิ่มขึ้น

 5. คนเปนโรคไตสามารถใชมอรฟนได โดยแพทยจะเริ่ม

จากปริมาณนอยๆ แลวคอยๆ เพิ่มตามชาๆ ไมไดมีขอหามใน

การใหยาในผูปวยโรคไต ยกเวนกรณี ไตวายรุนแรง

 6. ผลขางเคียงจากยา ไดแก อาการดังตอไปนี้

 อาการทองผูก มักเกิดกับผูปวยทุกราย และควรได

รับการรักษาดวยยาระบายควบคูกันไป

 อาการคล่ืนไสและอาเจียน สามารถเกิดไดตั้งแต

วนัแรกไปจนถงึสองอาทติย แพทยอาจใหยาลดอาการอาเจยีน

ควบคูกันไปดวย ซ่ึงมักจะดีข้ึนภายในไมก่ีวัน แตหากอาการ

คลื่นไสหรืออาเจียนเกิดขึ้นนานกวานั้น ควรหาสาเหตุอื่นๆ 

ที่อาจเปนไปได ที่ไมใชสาเหตุจากยามอรฟน

 อาการงวงซึมจากยา มักเกิดไดในชวงแรกของการ

รับประทานยาหรือหลังการปรับยาเพิ่มขึ้น แตอาการดังกลาว

มักจะอยูเพียง 1-3 วัน จากนั้นผูปวยจะปรับตัวไดดีข้ึนและ

งวงซึมลดลง 

 ผลขางเคียงในเร�่องการกดการหายใจจากการ

ใชยามอรฟ�น นัน้พบวา หากรบัประทานยาตามทีแ่พทยกําหนด

มีโอกาสเกิดปญหานี้นอยมากๆ หรือแทบจะไมมีเลย เพราะ

ปรมิาณยาทีใ่หอยูในมาตรฐานการรกัษา  และโดยธรรมชาตนิัน้

อาการปวดท่ีผูปวยมีอยูแลว จะกระตุนรางกายอยูตลอดไมให

เกิดการหยุดการหายใจ

การรับประทานยามอรฟน ก็เหมือนการรับประทาน

ยาแกปวด ที่ไมไดมีผลทําใหรางกายและอวัยวะภายใน

ทํางานลดลง ดังนั้นการใชยามอรฟนจึงมีความปลอดภัย

 ความเขาใจผิดเก่ียวกับการใชยามอรฟนในเร่ือง

ของการตดิยา ..พบวาการใชยามอรฟนรักษาอาการ

ปวดในปรมิาณทีถ่กูตองตามทีแ่พทยสัง่นัน้ ผูปวยจะ

ไมติดยา เพราะการติดยามอรฟนจะเกิดจากการใช

ยาเพื่อความสุขทางอารมณ ไมใชเพราะอาการปวด 

ซึ่งการเสพทางอารมณจะทําใหผูปวยใชยามากขึ้น

เรื่อยๆ แตกตางจากการรักษาที่ผูปวยจะไมรองขอ

ยาเพิ่มเมื่อความปวดควบคุมไดดีแลว

คําแนะนําเมื่อไดรับการรักษา ดวยยามอรฟ�น


