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 การดูแลบุคคลท่ีท่านรัก
ในหอผู้ป่วยระยะวิกฤติ

เอกสารนี้จะช่วยครอบครัวในการเตรียมตัว

ก่อนการเข้าร่วมประชุมกับทีมดูแลรักษา

(การประชุมครอบครัวร่วมกับทีมดูแลรักษา)

เอกสารส�าหรับครอบครัวที่จะต้องน�ามาในวันประชุม
	 น�าเอกสารท่ีแสดงเจตจ�านงของผู้ป่วยไปด้วย	

ถ้าผู้ป่วยเคยท�าไว้ก่อน	 เช่น	 การแจ้งความประสงค์

ไม่ต้องการช่วยพยุงชีพที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์	 หรือ

เอกสารอื่นๆ	ที่แสดงเอกสิทธิ์ของผู้ป่วย

เมื่อท่านต้องตัดสินใจท�าในสิ่งที่ถูกต้องกับผู้ปวย
	 ถ้าผู้ป่วยไม่สามารถที่จะบอกในสิ่งท่ีเขาต้องการ

ให้แก่ทีมดแูลรกัษาได้	สิง่ท่ีเราต้องการให้ท่านทบทวน

คือ

• ส่ิงทีผู้่ป่วยต้องการ	หลงัจากเคยมปีระสบการณ์

ในการดูแลรักษาในหอผู้ป่วยวิกฤต	 หรือการ

เจ็บป่วยที่รุนแรงมาก่อน

• ผู้ป่วยเคยมีประสบการณ์เคยเห็นการเจ็บป่วย

ที่รุนแรงของบุคคลอื่นหรือไม่	อย่างไร

• ถ้าผูป่้วยสามารถบอกได้	อะไรคอืสิง่ทีเ่ขาอยาก

จะบอกเรา	และเขาจะตัดสินใจอย่างไร

ศูนยการุณรักษ	โรงพยาบาลศรีนครินทร
อาคารสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี	อนุสรณ	ชั้น	18

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 40002

www.karunruk.com

e-mail: palliativecare@kku.ac.th

Tel. 043-366656-7 Fax: 043-366657



	 ทีมหอผู้ป่วยไอซียูจะนัดผู้ป่วยและครอบครัวเพื่อ

มาพูดคุยเกี่ยวกับโรค/การเจ็บป่วย แนวทางในการ

รักษา และแผนการดูแล 

	 เพ่ือให้การประชุมในครั้งนี้เกิดประโยชน์สูงสุด  

คุณอาจต้องคิดข้อค�ำถามหรือสิ่งที่คุณต้องการทราบ

มาไว้ล่วงหน้า 

	 คณุสามารถจดบันทกึและสามารถน�ำเข้าไปในห้อง

ประชมุได้ และในแผ่นพบันี ้มพีืน้ทีม่ากพอทีช่่วยให้คุณ

ได้บันทึกข้อค�ำถามและการบันทึกอื่นๆ

	 เมื่ อคุณบอกในสิ่ งที่ คุณต ้องการแก ่ทีม เรา  

จะสามารถช่วยให้คุณและทีมเราสามารถร่วมกัน

วางแผนการดูแลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี

	 ส�ำหรับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยเรา

นานเกิน 5 วัน เรามีระบบการนัดประชุมร่วมกัน  

ซึ่งเป็นโอกาสดีส�ำหรับทีมผู ้ดูแลรักษาท่ีจะได้ตอบ

ปัญหา ข้อข้องใจต่างๆ ท่ีท่านอาจสงสัย เพ่ือน�ำไป

วางแผนการดูแลเพื่อช่วยตอบสนองต่อความต้องการ

ของผู้ป่วยได้อย่างดีที่สุด

ทีมเราจะตอบค�ำถาม/ข้อข้องใจของท่านให้ดีที่สุด
ข้อค�ำถามที่จ�ำเป็นส�ำหรับตัวคุณคือ

1.	 คุณมีความเข้าใจเกี่ยวกับโรค การเจ็บป่วย และ

การรักษาของผู้ป่วยอย่างไรบ้าง ?

2.	 คุณกังวลเกี่ยวกับเรื่องอะไรมากที่สุด ?

3.	 คุณยังมีค�ำถาม/ข้อสงสัยอะไรท่ียังไม่ได้ค�ำตอบ

หรือไม่ ?

4.	 ทีมเราจะให้การช่วยเหลือสนับสนุนที่ ดีที่สุด 

ได้อย่างไร ?

แบ่งปันปัญหาและความกังวลใจของคุณ
	 ถ้าท่านมีความกังวลใจ ความกลัว หรือความรู้สึก

อื่นๆ ที่เกี่ยวกับสภาวะการเจ็บป่วยของคนที่ท่านรัก

หรือเกี่ ยวกับการดูแลในหอผู ้ป ่วยระยะวิกฤต  

ท่านสามารถเขียนและแบ่งปันข้อมูลเหล่านี้แก่ทีม 

ดูแลรักษาได้เมื่อตอนที่เราพบกัน

ค�ำถามท่ีคุณอาจต้องการทราบจากทีมดูแลรักษาในการ
นัดประชุมครอบครัว
1.	 ท�ำไมผู้ป่วยจึงเข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยระยะ

วิกฤต ?

2.	 มีอะไรเกิดขึ้นกับผู้ป่วยบ้าง ต้ังแต่เข้ามารับการ

รักษาในหอผู้ป่วยระยะวิกฤต ?

3.	 ปัญหาหลักในการรักษาขณะนี้คืออะไร ?

4.	 มีการรักษาอะไรบ้างที่ผู้ป่วยก�ำลังได้รับในขณะนี้ 

หรือมีแผนการรักษาอะไรต่อไปหลังจากนี้

5.	 แพทย์คาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับผู้ป่วย

6.	 มีทางเลือกอะไรบ้างในการรักษาผู้ป่วย แต่ละ

แนวทาง มีข้อดี ข้อเสียอย่างไร

7.	 การตัดสินใจทางการรักษาอะไรบ้าง ที่เราจ�ำเป็น

ต้องท�ำ

	 สมาชิกทีมสุขภาพที่อาจเข้าร่วมในการประชุม ได้แก่ 
แพทย์พยาบาลทีใ่ห้การดแูลผูป่้วย นกัสงัคมสงเคราะห์ 

(กรณีต้องการการช่วยเหลือด้านสังคมหรือสิทธิ์ต่างๆ)

การดูแลบุคคลท่ีท่านรัก
ในหอผู้ป่วยระยะวิกฤติ

(การประชุมครอบครัวร่วมกับทีมดูแลรักษา)

พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา 043-466444 www.klungnana.com


