
ชวงวัน ชั่วโมง นาทีสุดทายของชีว�ตของผูปวย จะเปน

ชวงที่จะอยูในความทรงจําของครอบครัวไปชั่วชีวิต และ

การที่ผูปวยเสียชีวิตอยางไร มีความสําคัญอยางยิ่งยวด

ตอชีวิตท่ีเหลือของคนอื่นๆ ในครอบครัว การดูแลที่มี

ประสิทธิภาพ ที่เขาอกเขาใจและออนโยนในชวงระยะ

กอนผูปวยเสียชีวิต เปนสิ่งที่มีความสําคัญที่สุด
 เปนสิ่งสําคัญที่สุด เมื่อไดรับการจัดการอาการให

สุขสบายทางกายแลว การดูแลทางจิตใจเปนสิ่งที่

สําคัญมากในชวงเวลานี้ แมจะดูเหมือนวาผูปวยไมรูตัว 

ไมสามารถมองอยางมีความหมาย หรือตอบสนองได 

แตผูปวยสวนใหญยังสามารถรับฟงได จึงไมควรพูดสิ่งที่

ทาํใหผูปวยไมสบายใจ เชน  รองหมรองไห  ไมยอมใหผูปวย

จากไป ควรพดูถงึแตสิง่ดีๆ  ทีผ่านมาในชวีติผูปวย ใหผูปวย

ปลอยวาง ไมตองเหนีย่วรัง้ เสยีงของคนทีคุ่นเคย ยอมเปน

พลงัใหผูปวยกาวผานจดุสดุทายไดอยางสงบและสงางาม 

สมศักด์ิศรี โดยการใหความรัก ดวยการสัมผัส โอบกอด 

การนอมนําในชวงกําลังจะเสียชีวิต เพื่อใหผูปวยไดนึกถึง

ศูนยการุณรักษ โรงพยาบาลศรีนครินทร

อาคารสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อนุสรณ ชั้น 18 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 40002

www.palliativecare.md.kku.ac.th 
e-mail: palliativecare@kku.ac.th

Tel. 043-366656-7  Fax: 043-366657
เวลาราชการ 08.00-17.00 น.

 เมือ่ผูปวยระยะนีไ้มสามารถรบัประทานยาเพือ่ควบคมุ

อาการได ทีมการดูแลประคับประคองมักจะแนะนําให

ควบคมุอาการดวยวิธีการใหยาอยางตอเนือ่งเขาใตผวิหนงั

 การใหยาทางใตผิวหนัง เปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะให

ผูปวยอยูอยางสุขสบายในเวลาที่เหลืออยู โดยทางศูนย

การุณรักษสามารถใหยืมอุปกรณเครื่องใหยา (syringe 

driver) ไปใชที่บานได โดยจําเปนตองมีทีมสุขภาพ

จัดเตรียมยาใหใชไดอยางตอเนื่องจนกวาจะเสียชีวิต

 การควบคุมอาการดวยการใหยาทางใตผิวหนัง

สามารถควบคุมอาการไดหลายอยาง ไดแก อาการปวด 

สับสน อาการกระวนกระวายจากหายใจลําบาก เปนตน

ก า ร ดู แ ล ท า ง ด า น จิ ต ใ จ

การดูแลผูปวย
ระยะทายใกลเสียชีว�ต

แตความทรงจําที่ดี อาจจะใหใครสักคนเปนคนนอมนํา 

หรืออาจใหพระ/ศิษยาภิบาล ชวยนําทางใหผูปวยจากไป

อยางสงบ ในชวงสุดทาย ญาติอาจทําพิธีขอขมา นอมนํา 

หรือกิจกรรมที่ชวยใหผูปวยผานพนชวงนี้ไดอยางสงบ

การจัดการอาการ
เมื่อไมสามารถกลืนยาได

วัตถุประสงค
1

2

3

ชวงชีว�ตสุดทาย

เพื่อใหผูปวยไดรับความสุขสบายและไดรับการดูแล

แบบองครวม

เพื่อใหผูปวยจากไปอยางสงบสุขและสงางาม

เพื่อประคับประคองใหผูปวยและครอบครัวกาวผาน

ชวงเวลาวิกฤตไดอยางราบรื่น

พ�มพที่ : โรงพ�มพคลังนานาว�ทยา  โทร. 0-4332-8589-91  www.klungnana.com



ระยะทายใกลเสียชีว�ต

 คือ ผูปวยที่มีชวงเวลาที่เหลืออยู อาจไมกี่ชั่วโมง
หรือไมกี่วัน รางกายออนลาลงมาก ผูปวยไมมีเรี่ยวแรง 
ความอยากอาหารและระดับความรูสึกตัวเริ่มลดลง
การทํานายวาเมื่อไรผูปวยจะเสียชีวิตเปนส่ิงที่ลําบาก 
ผูปวยมักมีอาการแสดงทางกายวา ผูปวยใกลเสียชีวิต 
ผูปวยบางรายแมจะไมรับรูสภาวะโรคทีเ่ปน แตจะพอรูตวั 
จงึมกัจะมีคําถามหรือมกีารแจงความตองการบางอยางท่ี
สะทอนความรูสึกผูปวย เชน อยากกลับบาน ทั้งที่อาการ
ยังไมดีขึ้นก็ตาม ผูปวยที่รูวากําลังจะเสียชีวิต มักจะให
ความสาํคญัในเรือ่งจติใจและจติวญิญาณมากกวาความ
สําคัญทางกาย
 การเปลีย่นแปลงทางรางกายในระยะสดุทายของชวีติ
ไมจําเปนตองไดรับการรักษาหรือตองพามาโรงพยาบาล 
หากนั่นไมใชส่ิงที่ผูปวยตองการในระยะสุดทาย อาการ
ที่ เ กิดขึ้นเปนสภาวะที่รางกายกําลังจะจากไปตาม
ธรรมชาติ การดูแลมีความสําคัญในการทําใหผูปวยสุข
สบาย โดยการจัดการอาการ และการอยูเปนเพื่อน

 รางกายเริ่มออนลา หมดเรี่ยวแรง นอนติดเตียง
นอนมาก ซึม ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเลย บางราย
ไมรูสึกตัว กลืนลําบาก ความตองการรับประทานอาหาร
และนํ้าลดลงหรือไมมีเลย อาจมีภาวะสับสน เห็นภาพคน
ทีเ่สยีชวิีตไปแลว หายใจลาํบาก หอบเหนือ่ย ไมสมํา่เสมอ 
บางคนอาจมีอาการปวด

เขาสูระยะสุดทายใกลเสียชีว�ต

6  ภาวะหายใจแบบหิวอากาศ (Air hunger)
 เปนลักษณะการหายใจที่พบไดบอยในผูปวยระยะทาย

ที่ใกลเสียชีวิต เปนอาการที่พยากรณวา ผูปวยอาจมีเวลาไมกี่วัน 

โดยผูปวยจะมีอาการหายใจผิดปกติ ไมสมํ่าเสมอ เร็ว ชา และ

หยุดหายใจสลับกันไป ลักษณะการหายใจคลายหายใจของปลา 

ซึ่งผูปวยจะไมรับรูความรูสึกของการหายใจนี้ ผูดูแลจึงควรตั้งสติ

และใหการดแูลประคบัประคองใหผูปวยสขุสบายในวาระสดุทาย

“ผูปวย”

การดูแลเมื่อผูปวย

อาการ และ อาการแสดง

1  อาการออนเพลียและนอนหลับมากข�้น
 การดูแลเนนความสุขสบาย จัดทานอนใหสบาย หาหมอน

มาหนุนใหศีรษะสูงเล็กนอย ไมตองพลิกตัวบอยเหมอืนเดิม พลกิตวั

เฉพาะจาํเปน ดูแลความสะอาดในชองปากใหชุมชืน้เสมอ ใชสาํลี

ชุบน้ําเช็ดบริเวณเหงือก ฟน ล้ิน ใชวาสลีนทาเคลือบริมฝปาก

ไมใหแหง เช็ดเน้ือตัวใหสบาย เปล่ียนผารองปสสาวะ/อุจจาระ

เมื่อขับถายหรือตามความเหมาะสม

 สัมผัสผูปวยดวยความนุมนวล ออนโยน แมผูปวยจะไมรูตัว

แลวกต็าม กอนจะใหการดแูล ควรบอกผูปวยทุกคร้ัง ดวยนํา้เสยีงที่

ปกต ิกอดและสัมผัสผูปวยเปนระยะ ผูปวยบางรายกลวัท่ีจะตองอยู

อยางโดดเดี่ยว อาจไมตองปดไฟ หรือบอกใหผูปวยรูวา มีคนดูแล

ตลอด เพื่อใหผูปวยอบอุนใจ มั่นใจ และคลายความกังวล

2  การรับประทานอาหารและนํ้า 
 ผูปวยในระยะน้ีจะไมแสดงการหิวอาหารหรือน้ําและอาจ

ไมสามารถกลืนได ในระยะน้ีรางกายจะไมตองการอาหารหรือ

นํ้าอีกตอไป และไมสามารถนําไปใชประโยชนได ควรใหเทาที่

ใหได การใหนํ้าเกลือ/อาหาร ไมชวยใหสบายขึ้น แตอาจทําให

สาํลกัหรือทองอดืได ทาํใหไมสขุสบาย งานศกึษาวจิยัพบวา ในระยะ

ผูปวยใกลเสียชวีติ รางกายจะปรบัตวัใหดูดซมึอาหาร และนํา้ลดลง

แลวหล่ังสารเอนโดรฟนท่ีทําใหผูปวยสุขสบายขึ้น ถารับอาหาร

ไมไดเลย ดูแลชองปากใหสะอาด ชุมชื้น ก็เพียงพอแลว

3  ภาวะปวดและหายใจลําบาก
 มักเปนอาการที่ทําใหผูปวยระยะกอนเสียชีวิตทุกขทรมาน 

แมวาผูปวยจะซึม นอนมากขึ้น ความปวดยังคงอยู โดยที่ผูปวย

ไมสามารถสือ่สารบอกเราได ยาระงบัปวดทีเ่คยรบัประทานมากอน

ตองเปลี่ยนเปนยาฉีดทางใตผิวหนัง เพื่อควบคุมอาการใหสบาย 

ยาที่นิยมใชเพื่อควบคุมอาการปวดและหายใจลําบาก คือ 

ยามอรฟน การใหยามอรฟนในระยะนี้ยังมีความจําเปนในผูปวย

ที่เคยไดยามาอยางตอเนื่อง รวมถึงผูปวยที่มีอาการปวดหรือหอบ

หายใจลาํบาก ยามอรฟนทีใ่หในระยะนี ้ไมไดเรงใหผูปวยเสยีชวีติ

เร็วขึ้น แตจะชวยลดอาการทุกขทรมานของผูปวย ทีมสุขภาพที่

ดูแลแบบประคับประคอง จะดูแลปรับยาใหผูปวยสุขสบาย

4  อาการสับสน
 อาจเกิดขึ้นกอนที่ผูปวยจะเสียชีวิต ผูปวยมักสับสน เพอเห็น

คนตาย มพีฤตกิรรมเปลีย่นไป มือไขวควา ดูแลอยูเปนเพือ่น กรณี

ผูปวยดิน้รน ไมควรผกูมดัผูปวย แพทยสามารถใหยาเพือ่ลดอาการ

สับสนได

5  อาการกระวนกระวาย
 เปนอาการที่ผูปวยนอนไมได ทรมาน กระวนกระวาย มักเกิด

จากอาการหายใจลาํบากหรอือาการปวด ญาตทิีอ่ยูใกลชดิควรนิง่ 

ตั้งสติคอยเตือนสติผูปวย ใหกําลังใจ สัมผัสผูปวยอยางอบอุน

จะทําใหผูปวยสงบลงได กรณีมีอาการมาก แพทยสามารถใหยา

จัดการอาการใหสงบได


