
à¾×èÍ

¤Ø³áÁ‹ÅÑ¡¢³Ò  ÊØÇÃÃ³¸ÃÃÁÒ

â´Â

ÅÔ»�¡Ã - ¡Ô´Ò¡ÒÃ  ÊØÇÃÃ³¸ÃÃÁÒ

¾ÔÁ¾�·Õè : ºÃÔÉÑ·  ¸¹ Ņ̃ª¡ÒÃ¾ÔÁ¾�  í̈Ò¡Ñ´
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àÁ×èÍ¤ÇÒÁμÒÂ
ã¡ÅŒÁÒ¶Ö§

¤Ù‹Á×ÍÊíÒËÃÑº¼ÙŒ´ÙáÅ
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 ¤ÇÒÁμÒÂà»š¹¸ÃÃÁªÒμÔÊ‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ªÕÇÔμ áμ‹¼ÙŒ¤¹
Ê‹Ç¹ãËÞ‹äÁ‹ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¤¹ã¹ÇÑ¹ÊØ´·ŒÒÂ¢Í§
ªÕÇÔμáÅÐ¡ÒÃ¹íÒ¾Òμ¹àÍ§ä»ÊÙ‹¾×é¹·Õèá»Å¡ãËÁ‹·Õèμ¹äÁ‹¤ØŒ¹
à¤Â äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§á»Å¡·Õè¤¹àÃÒ¨Ð»ÃÐÊº¡Ñºª‹Ç§ÍÒÃÁ³�·Õèáμ¡
μ‹Ò§ËÅÒ¡ËÅÒÂ áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡äÁ‹á¹‹¹Í¹ ³ àÇÅÒ·Õè¤Ø³
ÍÒ¨ÃÙŒÊÖ¡àËÁ×Í¹¤Ø³¹Ñè§ÍÂÙ‹º¹Ã¶ä¿àËÒÐμÕÅÑ§¡Ò·Õè¤Ò´ËÇÑ§¡Ð
à¡³± �ÍÐäÃäÁ‹ä Œ́ÍÕ¡μ‹Íä» ¤Ù‹Á×Í¹ÕéÍÍ¡áººà¾×èÍª‹ÇÂãËŒ¤Ø³
ÃÙŒÊÖ¡ÁÑè¹ã¨ÁÒ¡¢Öé¹ã¹¡ÒÃÃÙŒÇ‹Ò¤Ø³¨Ð¤Ò´ËÇÑ§ÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§ áÅÐ
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§ã¹¡ÒÃ Ù́áÅ¤¹·Õè¡íÒÅÑ§ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§
ÊÑ»´ÒË�ÊØ´·ŒÒÂ áÅÐªÑèÇâÁ§ÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔμ
 ÊÁÒªÔ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¹ áÅÐ¼ÙŒ´ÙáÅ ÊÒÁÒÃ¶ÁÕ
º·ºÒ·ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ áÅÐà¡×éÍË¹Ø¹ãËŒ
¼ÙŒ¹Ñé¹à¢ŒÒÊÙ‹ª‹Ç§ÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔμ ºÒ§·ÕÍÒ¨äÁ‹μŒÍ§¾Ù´ËÃ×Í·íÒ
ÍÐäÃÁÒ¡à¾ÕÂ§á¤‹ÍÂÙ‹μÃ§¹Ñé¹Ã‹ÇÁ¡Ñº¤¹Í×è¹æ ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãËŒ
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÁÑè¹ã¨áÅÐª‹ÇÂãËŒÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ
 »ÃÐÊº¡ÒÃ³�ã¡ÅŒ¨ÐμÒÂ¢Í§áμ‹ÅÐ¤¹ÁÕÅÑ¡É³Ð
à©¾ÒÐ¢Í§μ¹àÍ§ áÅÐäÁ‹ÁÕã¤ÃÊÒÁÒÃ¶¤Ò´à´Òä´ŒÍÂ‹Ò§
ªÑ´à¨¹Ç‹ÒÍÐäÃ¡íÒÅÑ§¨Ðà¡Ô´¢Öé¹ ËÃ×Í¨Ðà¡Ô´¢Öé¹àÁ×èÍäÃ ÍÂ‹Ò§äÃ
¡çμÒÁ àÃÒËÇÑ§Ç‹Ò¢ŒÍÁÙÅã¹¤Ù‹Á×Í¹Õé¹‹Ò¨ÐàÍ×éÍãËŒàËç¹à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ
ÍÐäÃºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè¨Ðª‹ÇÂºÍ¡·ÔÈ·Ò§ä Œ́ºŒÒ§ Ø̈´ÁØ‹§ËÁÒÂ¢Í§
àÃÒ¡çà¾×èÍáÊ´§¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾μ‹ÍÈÑ¡´ÔìÈÃÕ¢Í§áμ‹ÅÐ¤¹â´Â¡ÒÃ
ãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³ÀÒ¾áÅÐãËŒà¢ÒÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ

¤íÒ¹íÒ
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³ Ø̈´¨º¢Í§ËÅÑ¡ºÍ¡ÃÐÂÐ 6

·Õè¾Ñ²¹Òä»áÅÐÀÒÃ¡Ô¨

¡ÒÃ¶Í¹μÑÇ 8

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àÃ×èÍ§¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃ 10

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àÃ×èÍ§¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ 12

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ Ñ̈§ËÇÐ¡ÒÃËÒÂã¨ 14

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂ 16

¤ÇÒÁÊÑºÊ¹áÅÐ§Ø¹§§ 18

¤ÇÒÁ¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊ‹ÒÂáÅÐÇŒÒÇØ‹¹ 20

ÁÕàÃÕèÂÇáÃ§¢Öé¹ÁÒ 23

¡ÒÃºÍ¡ÅÒ 24

¡ÒÃ·º·Ç¹ÊÑÞÞÒ³áÅÐ 26

ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹¤ÇÒÁμÒÂ

³ Ñ̈§ËÇÐáË‹§¤ÇÒÁμÒÂ 28

¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ´ÙáÅ 31

ÊÒÃºÑÞ
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เมื่อความตายใกลňมาถึง6

³ ¨Ø´¨º¢Í§ËÅÑ¡ºÍ¡ÃÐÂÐ
·Õè¾Ñ²¹Òä»áÅÐÀÒÃ¡Ô¨

 μ‹Íä»¹Õéà»š¹à¤ŒÒâ¤Ã§¢Í§»ÃÐà ḉ¹·Õè¤¹àÃÒÍÒ¨¾Ô¹Ô¨
¾Ôà¤ÃÒÐË�àÁ×èÍà¢Òà¼ªÔÞ¡Ñº¤ÇÒÁμÒÂ ÊÔè§¹Õéà»š¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨â´ÂÃÇÁμ‹Í¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹¤ÇÒÁμÒÂ ¶Ö§áÁŒÇ‹Ò¡ÒÃ
à´Ô¹·Ò§ÊÙ‹¤ÇÒÁμÒÂ¨ÐäÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§§‹ÒÂ ¡ÒÃàμÔºâμÊ‹Ç¹μÑÇ áÅÐ
¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒÀÒÂã¹

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àÊÃç¨ÊÁºÙÃ³�ã¹àÃ×èÍ§·Ò§âÅ¡

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àÊÃç¨ÊÁºÙÃ³�ã¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡ÑºªØÁª¹

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁËÁÒÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºªÕÇÔμ¢Í§áμ‹ÅÐ¤¹

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÃÑ¡μÑÇàÍ§

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ÃÑ¡¤¹Í×è¹
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คูŇมือสําหรับผูňดูแล 7

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àÊÃç¨ÊÁºÙÃ³�ã¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº
¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐà¾×èÍ¹

• ¡ÒÃÂÍÁÃÑºª‹Ç§ÊǾ ·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔμËÃ×ÍÂÍÁÃÑºªÕÇÔμ¢Í§
μ¹ã¹°Ò¹Ð¤¹¤¹Ë¹Öè§

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁà»š¹¤¹ãËÁ‹·ÕèÍÂÙ‹àË¹×Í¤ÇÒÁ
¾ÅÑ´¾ÃÒ¡ÊÙÞàÊÕÂ

• ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¶Ö§¤ÇÒÁËÁÒÂà¡ÕèÂÇ¡ÑºªÕÇÔμâ´ÂÃÇÁ

• ¡ÒÃÂÍÁ í̈Ò¹¹μ‹ÍÊÔè§àË¹×Í¸ÃÃÁªÒμÔ μ‹ÍÊÔè§·ÕèäÁ‹ÃÙŒ   
“¡ÒÃ»Å‹ÍÂÇÒ§”
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เมื่อความตายใกลňมาถึง8

¡ÒÃ¶Í¹μ ÑÇ
 
 à»š¹àÃ×è Í§¸ÃÃÁ´Ò·Õè¤¹àÃÒ¨ÐàÃÔèÁ¶Í¹μÑ Ç¨Ò¡
à¾×èÍ¹æ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐâÅ¡ÃÍº¢ŒÒ§ ÍÑ¹à»š¹ª‹Ç§»¡μÔ¢Í§
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÙ‹¤ÇÒÁμÒÂ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¹ÕéÍÒ¨àÃÔèÁ¢Öé¹ã¹ª‹Ç§
áÃ¡¢Í§ÊÑ»´ÒË�¡‹Í¹¤ÇÒÁμÒÂ ¤¹ã¡ÅŒμÒÂÍÒ¨¹Í¹ÍÂÙ‹º¹
àμÕÂ§μÅÍ´·Ñé§ÇÑ¹ËÅÑºÁÒ¡¡Ç‹Òμ×è¹ àÁ×èÍÀÒÇÐ¡ÒÃ¶Í¹μÑÇ¹ÕéÁÒ
¶Ö§ à¢Ò¨ÐäÁ‹ÍÂÒ¡Ê×èÍÊÒÃ¡Ñºã¤Ã ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊáÅÐ¤ÇÒÁà§ÕÂº
¨ÐÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò ¤¹ã¹ÀÒÇÐ¹ÕéÍÒ¨ Ù́àËÁ×Í¹äÁ‹ÁÕ
¡ÒÃμÍºÊ¹Í§áÅÐÂÒ¡·Õè¨Ð»ÅØ¡ãËŒμ×è¹ ËÃ×Í Ù́àËÁ×Í¹ÍÂÙ‹ã¹
ÍÒ¡ÒÃËÁ´ÊμÔ ÀÒÇÐ¡ÒÃáÂ¡μÑÇ¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁáÅÐ¤ÇÒÁ
ÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¹ÕéÍÒ¨à»š¹¡ÒÃàμÃÕÂÁÊÙ‹¡ÒÃËÅØ´¾Œ¹áÅÐ»Å´»Å‹ÍÂ
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คูŇมือสําหรับผูňดูแล 9

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ÇÒ§á¼¹¡Ô¨¡ÃÃÁáÅÐÁÒàÂÕèÂÁã¹ª‹Ç§àÇÅÒ·Õè¼ÙŒ¹Ñé¹ Ù́
àËÁ×Í¹¨Ðμ×è¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´

• ¡ÒÃä´ŒÂÔ¹ÂÑ§¤§ÍÂÙ‹¨¹¶Ö§ Ø̈´ÊØ´·ŒÒÂ ãËŒ¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¼ÙŒ
¹Ñé¹ Œ́ÇÂÃÐ Ñ́ºàÊÕÂ§»¡μÔ

• ÃÐºØÇ‹ÒàÃÒà»š¹ã¤Ãâ´ÂºÍ¡ª×èÍ ºÍ¡à¢Ò¡‹Í¹Ç‹ÒàÃÒ
¡íÒÅÑ§¨Ð·íÒÍÐäÃ¡‹Í¹·Õè¨Ð·íÒ àª‹¹ “¾ÕèμŒÍÂ ¹ÕèμØ‹Á¹Ð 
μØ‹Á¨Ðª‹ÇÂàªç´»Ò¡ãËŒ¾ÕèμŒÍÂ¹Ð”

• ¨íÒäÇŒÇ‹ÒÍÂ‹Ò¾Ù´ÍÐäÃμ‹ÍË¹ŒÒà¢Ò ¶ŒÒà»š¹àÃ×èÍ§·ÕèàÃÒ
¤Ô´Ç‹ÒàÃÒ¨ÐäÁ‹¾Ù´¶ŒÒà¢Òμ×è¹ÍÂÙ‹
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เมื่อความตายใกลňมาถึง10

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§àÃ×èÍ§
¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃ

 àÁ×èÍ¤¹àÃÒã¡ÅŒ¨Ð¶Ö§ Ø̈´¨º¢Í§ªÕÇÔμ à»š¹¸ÃÃÁªÒμÔ·Õè
à¢Ò¨ÐäÁ‹Ê¹ã¨ÍÒËÒÃÍÕ¡μ‹Íä» ËÃ×ÍäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨Ð ×́èÁËÃ×Í¡Ô¹
ä Œ́ÍÕ¡ äÁ‹ÁÕÍÐäÃÍÃ‹ÍÂ àº×èÍæ ÍÂÒ¡æ à»š¹ÊÔè§·ÕèÂÒ¡·ÕèÊØ´·Õè
¼ÙŒ´ÙáÅ¨ÐÂÍÁÃÑºä Œ́ à¾ÃÒÐ¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃà»š¹ÊÔè§ºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂ 
áÅÐà»š¹àÇÅÒ·Õè¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨Ðä Œ́ãªŒàÇÅÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹

 Ã‹Ò§¡ÒÂàÃÔèÁªŒÒÅ§â´Â¸ÃÃÁªÒμÔ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶Â‹ÍÂ
ÍÒËÒÃáÅÐ Ù́´«ÖÁÊÒÃÍÒËÒÃä Œ́àËÁ×Í¹ÍÂ‹Ò§·Õèà¤Â ¹íÒŒË¹Ñ¡Å´
Å§áμ‹ÀÒÇÐàª‹¹¹ÕéäÁ‹ä Œ́ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Òà¢ÒËÔÇ ËÃ×ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ¢Ò´
ÍÒËÒÃà¾ÃÒÐäÁ‹ä Œ́¡Ô¹
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คูŇมือสําหรับผูňดูแล 11

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ãËŒà¢Ò¹íÒ·Ò§¤Ø³ à¢Ò¨ÐãËŒ¤Ø³ÃÙŒä Œ́àÍ§àÁ×èÍà¢Ò
μŒÍ§¡ÒÃÍÒËÒÃËÃ×Í¢Í§àËÅÇ

• ¢Í§àËÅÇ Ṍ¡Ç‹Ò¢Í§á¢ç§ ºÒ§¤¹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒÍÒËÒÃàËÅÇ
¢Œ¹æ ¡Å×¹ä Œ́§‹ÒÂ¡Ç‹Ò ¹íÒá¢ç§ªÔé¹àÅç¡æ ËÃ×Í¹íÒ¼Å
äÁŒà¡Åç´¹íÒá¢ç§¡çª‹ÇÂãËŒªØ‹Á»Ò¡ Ṍ ¶ŒÒà¢ÒÂÑ§¡Å×¹
ÍÒËÒÃä Œ́ÍÒ¨ãËŒÍÒËÒÃàËÅÇ Œ́ÇÂ¡ÃÐºÍ¡©Õ´ÂÒ 
(â´ÂäÁ‹μŒÍ§ãªŒà¢çÁ©Õ´ÂÒ) ËÃ×ÍãªŒÇÔ Õ̧ËÂ´ (ÍÒ¨¨Ð
ãËŒ¾ÂÒºÒÅª‹ÇÂÊÍ¹ÇÔ Õ̧ËÂ´ÍÒËÒÃ)

• ¡ÒÃ·ÕèÁÕÍÒËÒÃ·ÕèÁÕÃÊËÃ×Í¡ÅÔè¹·Õè¤ØŒ¹à¤Â»ÃÔÁÒ³àÅç¡
¹ŒÍÂÍÂÙ‹ã¹»Ò¡¡çª‹ÇÂãËŒÃÙŒÊÖ¡´Õä Œ́

• ¤¹·Õè¾Ù´äÁ‹ä Œ́ÍÒ¨äÍ ¡Ñ´ªŒÍ¹ ¡Ñ´¿˜¹ ËÑ¹ÈÕÃÉÐä»
·Ò§Í×è¹ ËÃ×ÍºŒÇ¹ÍÒËÒÃÍÍ¡ÁÒ à¾×èÍºÍ¡ãËŒ¤Ø³ÃÙŒ
Ç‹Òà¢ÒäÁ‹ÍÂÒ¡¡Ô¹

• à¤ÒÃ¾¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§à¢Òâ´ÂäÁ‹ºÑ§¤ÑºãËŒ´×èÁ
ËÃ×Í¡Ô¹ÍÒËÒÃ º‹ÍÂ¤ÃÑé§·Õè¤¹ã¡ÅŒμÒÂÃÙŒÊÖ¡¡ÃÐËÒÂ
áμ‹´×èÁ¹íÒŒäÁ‹ä Œ́ »Ò¡à¢ÒáËŒ§ ¡ÒÃª‹ÇÂ·Ò»Ò¡ ËÃ×Í 
ãªŒäÁŒªØºÊÒÃª‹ÇÂãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁªØ‹Áª×è¹àªḉ ã¹»Ò¡º‹ÍÂæ 
¡çª‹ÇÂãËŒÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ¢Öé¹
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เมื่อความตายใกลňมาถึง12

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
àÃ×èÍ§¡ÒÃ¢Ñº¶‹ÒÂ

 ¡ÒÃ¡ÅÑé¹äÁ‹ÍÂÙ‹ à»š¹ÍÒ¡ÒÃäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁ
¡ÃÐà¾ÒÐ»̃ÊÊÒÇÐáÅÐÅíÒäÊŒ «Öè§à¡Ô´¢Öé¹ä Œ́àÁ×èÍ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
Ã‹Ò§¡ÒÂÊ‹Ç¹Å‹Ò§àÃÔèÁ¤ÅÒÂμÑÇ àÁ×èÍÍÒ¡ÒÃàÃÔèÁ·ÃØ´Å§ ¡ÒÃ¢Ñº
¶‹ÒÂ»˜ÊÊÒÇÐ¡ç¹ŒÍÂÅ§áÅÐÁÕÊÕà¢ŒÁ¡Ç‹Ò»¡μÔ ÍÒ¨¨Ð¢Ø‹¹ËÃ×Í
ÁÕ¡ÅÔè¹áÃ§ Œ́ÇÂ à»š¹ÍÒ¡ÒÃ»¡μÔÍÑ¹à»š¹¼Å¢Í§¡ÒÃºÃÔâÀ¤
¢Í§àËÅÇ¹ŒÍÂÅ§ áÅÐÁÕ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹ã¹äμ¹ŒÍÂÅ§

 ËÅÒÂæ ¤¹·ÕèÁÕÍÒ¡ÒÃ¡ÅÑé¹äÁ‹ÍÂÙ‹ÃÙŒÊÖ¡ÍÑºÍÒÂáÅÐ
¢ÒÂË¹ŒÒ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒºØ¤¤Å¹Ñé¹ãËŒÊÐÍÒ´ áËŒ§ ÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ áÅÐ
¡ÒÃ»¡»‡Í§ÈÑ¡ ỐìÈÃÕ¢Í§à¢Òà»š¹à»‡ÒËÁÒÂÊíÒ¤ÑÞ
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คูŇมือสําหรับผูňดูแล 13

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ¼ŒÒÍŒÍÁÊíÒàÃç¨ÃÙ»¢Í§¼ÙŒãËÞ‹ áÅÐá¼‹¹«ÖÁ«ÑºãμŒ¼ŒÒ
»ÙàμÕÂ§¹‹Ò¨Ðª‹ÇÂá¡Œ»̃ÞËÒ¹Õéä Œ́ ¾ÂÒºÒÅËÃ×Í¼ÙŒ
ª‹ÇÂ¾ÂÒºÒÅμÒÁºŒÒ¹¹‹Ò¨Ðª‹ÇÂá¹Ð¹íÒÇÔ Õ̧ãªŒáÅÐ
à»ÅÕèÂ¹á¼‹¹«ÖÁ«Ñº¹Õéä Œ́

• ã¹ºÒ§Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� ¾ÂÒºÒÅÍÒ¨¨Ðä Œ́ÃÑº¤íÒá¹Ð¹íÒ
ãËŒÊÍ´·‹Íà¢ŒÒã¹¡ÃÐà¾ÒÐ»̃ÊÊÒÇÐà¾×èÍäÁ‹ãËŒ¼ÙŒ¹Ñé¹
μŒÍ§à»‚Â¡á©ÐÍÂÙ‹º‹ÍÂæ ÍÒ¨¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡äÁ‹
ÊºÒÂªÑèÇ¢³Ð·ÕèÁÕ¡ÒÃÊÍ´·‹Í áμ‹ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹·‹Í¡ç
äÁ‹·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡ÍÐäÃ¨¹Å×Áä»àÅÂ

• ¾ÂÒºÒÅÍÒ¨á¹Ð¹íÒãËŒ·ÒâÅªÑè¹ËÃ×Í¤ÃÕÁ·Õè¼ÔÇà»š¹
ÃÐÂÐ

• à¾×èÍÃÑ¡ÉÒÈÑ¡´ÔìÈÃÕ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ãËŒÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁà»š¹
Ê‹Ç¹μÑÇ¢³Ðà»ÅÕèÂ¹á¼‹¹«ÖÁ«ÑºËÃ×ÍàÁ×èÍãËŒ¡ÒÃ Ù́áÅ
Ê‹Ç¹μÑÇÍ×è¹æ μÃÇ¨ Ù́º‹ÍÂæ à¾×èÍ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨Ç‹Òà¢Ò
ÃÙŒÊÖ¡áËŒ§ÊºÒÂ Ṍ
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เมื่อความตายใกลňมาถึง14

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
¨Ñ§ËÇÐ¡ÒÃËÒÂã¨

 àÁ×èÍ¤¹àÃÒã¡ÅŒ¶Ö§ Ø̈´¨º Ñ̈§ËÇÐ¡ÒÃËÒÂã¨¨Ðà»ÅÕèÂ¹
ä» ÍÒ¨¨ÐËÒÂã¨ªŒÒÅ§ ËÃ×ÍÍÒ¨¨ÐËÒÂã¨μ×è¹æ ÊÅÑº¡Ñº¡ÒÃ
ËÂØ´ËÒÂã¨à»š¹ª‹Ç§ ª‹Ç§¹ÕéÍÒ¨¨ÐÂÒÇ 5 ¶Ö§ 30 ÇÔ¹Ò·Õ ËÃ×Í
ÍÒ¨¹Ò¹¶Ö§ 1 ¹Ò·Õ ¡ÒÃËÒÂã¨áºº¹ÕéäÁ‹·íÒãËŒ¼ÙŒ¹Ñé¹ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹
ÊºÒÂ áμ‹à»š¹ÍÒ¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ‹ÍÀÒÇÐ¤ÇÒÁÍ‹Í¹áÍ¢Í§
Ã‹Ò§¡ÒÂËÁÍ¡Ñº¾ÂÒºÒÅ¨Ð¾Ô¨ÒÃ³ÒÇ‹Ò¡ÒÃãªŒÍçÍ¡«Ôà¨¹ª‹ÇÂ
ËÒÂã¨ ÍÒ¨¨Ð·íÒãËŒ¼ÙŒ¹Ñé¹ÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂ¢Öé¹ä Œ́

 ºÒ§¤ÃÑé§àÁ×èÍ¼ÙŒ¹Ñé¹Í‹Í¹áÍÁÒ¡¨¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¡Å×¹
ÍÐäÃä Œ́ ¹íÒÅÒÂÊÐÊÁÍÂÙ‹·Õè´ŒÒ¹ËÅÑ§ÅíÒ¤Í áÅÐà¡Ô´àÊÕÂ§
μÔ´¢Ñ´ã¹ÅíÒ¤Í ¡ÒÃ Ù́´àÍÒ¹íÒÅÒÂÍÍ¡ÍÒ¨·íÒãËŒà¡Ô´ÊÒÃ¤Ñ´
ËÅÑè§ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂ

 àÊÕÂ§μÔ´¢Ñ´ã¹ÅíÒ¤ÍÍÒ¨äÁ‹¹‹Ò¿˜§¹Ñ¡ áμ‹äÁ‹ä Œ́
à»š¹¡ÒÃº‹§ºÍ¡Ç‹Òà¢Òà¨çº»Ç´
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คูŇมือสําหรับผูňดูแล 15

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ¾ÅÔ¡μÑÇ¼ÙŒ¹Ñé¹àºÒæ «Öè§ÍÒ¨¨Ðª‹ÇÂÅ´ÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑè§·Õè
¤ŒÒ§ÍÂÙ‹ã¹ÅíÒ¤Í ¡ÒÃ¢ÂÑºàμÕÂ§ Œ́Ò¹ÈÃÕÉÐãËŒÂ¡ÊÙ§
¢Öé¹¡çª‹ÇÂä Œ́

• ¾ÂÒºÒÅÍÒ¨¨Ðª‹ÇÂá¹Ð¹íÒàÃ×èÍ§¡ÒÃãËŒÂÒ·Õè¨Ðª‹ÇÂ
Å´ÊÒÃ¤Ñ´ËÅÑè§Å§

• ³ ¨Ø´¹Õé ¼ÙŒ¹Ñé¹¨ÐËÒÂã¨â´Â»Ò¡à»�´ÍÂÙ‹ «Öè§·íÒãËŒ
»Ò¡áËŒ§ÁÒ¡ Ñ́§¹Ñé¹ Ö̈§¤ÇÃàªç´»Ò¡ Œ́ÇÂÊÒÃª‹ÇÂãËŒ
ªØ‹Áª×é¹ÍÂÙ‹º‹ÍÂæ

• àÁ×èÍ¡ÒÃËÒÂã¨àÃÔèÁ·íÒä´ŒÅíÒºÒ¡ÁÒ¡¢Öé¹ ËÁÍÍÒ¨
ãËŒÁÍÃ�¿‚¹ËÃ×ÍÂÒÍ×è¹·Õè¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹à¾×èÍª‹ÇÂãËŒ
ËÒÂã¨§‹ÒÂ¢Öé¹
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เมื่อความตายใกลňมาถึง16

¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂ

 ÁÕä¢Œ
 ¢³Ð·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂÍ‹Í¹áÍÅ§ ¡Åä¡¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔ
ã¹ÊÁÍ§¡çÍ‹Í¹áÍÅ§àª‹¹¡Ñ¹ «Öè§à»š¹ÊÒàËμØãËŒÁÕä¢Œä Œ́ ËÃ×Í
ÍØ³ËÀÙÁÔÍÒ¨¨ÐÅ´Å§áÅÐà¹×éÍμÑÇàÂç¹Å§ ºÒ§¤ÃÑé§ ¼ÙŒ¹Ñé¹ÍÒ¨
¨ÐÁÕàË§×èÍÍÍ¡ÁÒ¡áÅÐμÑÇàÂç¹ª×´â´ÂÍÒ¨ÁÕä¢ŒËÃ×ÍäÁ‹ÁÕä¢ŒÃ‹ÇÁ
´ŒÇÂ

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃä¢ŒãËŒºÍ¡¾ÂÒºÒÅãËŒÃÑº·ÃÒº ÍÒ¨
ÇÒ§¼ŒÒàÂç¹·ÕèË¹ŒÒ¼Ò¡áÅÐ¢ÂÑº¢ÂÒÂ¼ŒÒË‹ÁÍÍ¡¨Ò¡
Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ËÒ¡ÁÕä¢ŒÊÙ§¾ÂÒºÒÅÍÒ¨
á¹Ð¹íÒãËŒ¡Ô¹ÂÒÅ´ä¢Œ àÁ×èÍä¢ŒÅ´Å§ ¼ÙŒ¹Ñé¹ÍÒ¨ÁÕ
àË§×èÍÍÍ¡ ¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹àÊ×éÍ¤ÅØÁ ªØ´¹Í¹ áÅÐ¼ÙŒ»Ù
·Õè¹Í¹ à¾×èÍãËŒà¢ÒÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂμÑÇ
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คูŇมือสําหรับผูňดูแล 17

• ÍÒ¨à» �´¾Ñ´ÅÁËÃ×Íà»�´Ë¹ŒÒμ‹Ò§

• ¶ŒÒ¼ÙŒ¹Ñé¹¼ÅÑ¡¼ŒÒË‹ÁÍÍ¡ ãËŒ í̈ÒäÇŒÇ‹Òà¢ÒÍÒ¨ÃÙŒÊÖ¡ÃŒÍ¹ 
áÁŒàÃÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡Ë¹ÒÇ¡çμÒÁ

 μÑÇàÂç¹
 ¢³Ð·Õè¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡Í‹Í¹áÍÅ§ ¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹ÀÒÂã¹
Ã‹Ò§¡ÒÂÅ´Å§ àÃÒÍÒ¨¨ÐÊÑ§à¡μä Œ́Ç‹ÒÊ‹Ç¹»ÅÒÂá¢¹»ÅÒÂ¢Ò
¨ÐàÂç¹Å§ ÊÕ¼ÔÇÍÒ¨à»ÅÕèÂ¹ä» Á×ÍáÅÐà·‹ÒÍÒ¨¤ÅíÒÁ‹Ç§ ËÑÇà¢‹Ò 
¢ŒÍà·ŒÒ áÅÐ¢ŒÍÈÍ¡ÍÒ¨ Ù́ªíÒà»š¹ í̈Ò Ã‹Ò§¡ÒÂÍÒ¨ Ø̈´Ù«Õ´à«ÕÂÇ 
ÍÒ¨ÁÕÊÕ¤ÅíÒæ ÃÍºÃÔÁ½‚»Ò¡áÅÐàÅçº ÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹ÕéäÁ‹ä Œ́·íÒãËŒ
¼ÙŒ¹Ñé¹ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂ áÅÐà»š¹¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹
¤ÇÒÁμÒÂ

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• Ë‹Á¼ŒÒãËŒ áμ‹ÍÂ‹ÒãªŒ¼ŒÒË‹Áä¿¿‡Ò

• »ÃÑºà»ÅÕèÂ¹·‹Ò¹Í¹ãËŒà¢ÒàºÒæ ËÃ×ÍÍÒ¨¹Ç´àºÒæ
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เมื่อความตายใกลňมาถึง18

¤ÇÒÁÊÑºÊ¹áÅÐ§Ø¹§§

 ³ àÇÅÒ·Õè¼ÙŒ¹Ñé¹ã¡ÅŒ¶Ö§ Ø̈´»ÅÒÂ¢Í§ªÕÇÔμ à¢ÒÍÒ¨
ÊÑºÊ¹àÃ×èÍ§àÇÅÒ ÊÔè§μ‹Ò§æ ·ÕèÍÂÙ‹ÃÍº¢ŒÒ§ í̈ÒäÁ‹ä Œ́Ç‹Òã¤Ãà»š¹
ã¤Ã à¢ÒÍÒ¨¨ÐºÍ¡Ç‹Òà¢ÒàËç¹¤¹¹Ñé¹¤¹¹Õé àËç¹ÊÔè§¹Ñé¹ÊÔè§¹Õé 
â´Â·Õè¤¹Í×è¹äÁ‹ÁÕã¤ÃÁÍ§àËç¹ Œ́ÇÂ ËÃ×ÍÍÒ¨¨Ð¾Ù´¤ØÂ¡Ñºã¤Ã
·Õè¨ÃÔ§æ áÅŒÇäÁ‹ä Œ́ÍÂÙ‹μÃ§¹Ñé¹ ËÃ×Í¤ØÂ¡Ñº¤¹·ÕèàÊÕÂªÕÇÔμä»áÅŒÇ

 ¤¹·Õèã¡ÅŒàÊÕÂªÕÇÔμºÒ§¤¹ÍÒ¨¨Ð¾Ù´¶Ö§¡ÒÃà Ố¹·Ò§
àËÁ×Í¹Ç‹Ò¡íÒÅÑ§ÇÒ§á¼¹¡ÒÃà Ố¹·Ò§ à¢ÒÍÒ¨¨ÐºÍ¡Ç‹Ò “©Ñ¹
ÍÂÒ¡¡ÅÑººŒÒ¹ ä»àÍÒ¡ØÞá¨ ä»àÍÒ¡ÃÐà»‰Òà´Ô¹·Ò§” ËÃ×Í 
“Ã¶ä¿ÍÂÙ‹·ÕèäË¹” ËÃ×Í “Ã¶àÁÅ�ÍÂÙ‹·ÕèäË¹” º·Ê¹·¹Òáºº
¹Õéà»š¹ÀÒÉÒÊÑÞÅÑ¡É³� áÅÐÍÒ¨à»š¹¡ÒÃ·Õèà¢Ò¡íÒÅÑ§ºÍ¡àÃÒÇ‹Ò
à¢Ò¡íÒÅÑ§àμÃÕÂÁ¨Ò¡ä» ËÃ×Í¡íÒÅÑ§ºÍ¡ÅÒàÃÒ

 àÁ×èÍÍÒ¡ÒÃáºº¹Õéà¡Ô´¢Öé¹àÃÒÍÒ¨¤Ô´Ç‹Òà¢Òä´ŒÃÑºÂÒ
ÁÒ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×Í¹ŒÍÂà¡Ô¹ä» áμ‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹áÅŒÇ ÍÒ¡ÒÃáºº¹Õé
à»š¹àÃ×èÍ§¸ÃÃÁ´Ò¢Í§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹¤ÇÒÁμÒÂ ËÁÍáÅÐ
¾ÂÒºÒÅ¨Ð Ù́áÅàÃ×èÍ§ÂÒÍÂ‹Ò§¶Ù¡μŒÍ§áÅÐàËÁÒÐÊÁàÍ§
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คูŇมือสําหรับผูňดูแล 19

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ºÍ¡àÃ×èÍ§ÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Õéá¡‹¾ÂÒºÒÅ à¢Ò¨Ðª‹ÇÂ
á¹Ð¹íÒä´ŒÇ‹Òã¹ª‹Ç§àÇÅÒáºº¹Õé¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§
à¾×èÍª‹ÇÂ Ù́áÅáÅÐË¹Ø¹ª‹ÇÂ¼ÙŒã¡ÅŒàÊÕÂªÕÇÔμ

• ¶ŒÒàËç¹Ç‹ÒàËÁÒÐÊÁ ¡çÍÒ¨ª‹ÇÂ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁÊÑºÊ¹
ÍÂ‹Ò§Í‹Í¹âÂ¹ ª‹ÇÂàμ×Í¹¤ÇÒÁ í̈ÒÇ‹Ò¤Ø³à»š¹ã¤Ã
¡íÒÅÑ§·íÒÍÐäÃ ªÕéãËŒàËç¹ Ø̈´μ‹Ò§æ ·Õè¤ØŒ¹à¤ÂÃÍº¢ŒÒ§

• ãËŒ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨¡Ñºà¢ÒÇ‹Ò¤Ø³¨ÐÍÂÙ‹μÃ§¹Õé¡Ñºà¢Ò ¨Ð
¤ÍÂË¹Ø¹ª‹ÇÂ áÅÐ Ù́áÅà¢ÒãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ

• ºÒ§·ÕÍÒ¨ í̈Ò¡Ñ´ í̈Ò¹Ç¹¤¹àÂÕèÂÁà¾×èÍÅ´¤ÇÒÁ
ÊÑºÊ¹

• »Å‹ÍÂãËŒà¡Ô´áÅÐÃÑºÃÙŒ¶Ö§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�ÍÐäÃ¡çμÒÁ
·Õè¼ÙŒ¹Ñé¹ÁÕ â´ÂäÁ‹¾ÂÒÂÒÁä»¢Ñ´áÂŒ§ËÃ×ÍâμŒà¶ÕÂ§
»ÃÐÊº¡ÒÃ³�àËÅ‹Ò¹Ñé¹à»š¹àÃ×èÍ§¨ÃÔ§ÊíÒËÃÑºà¢Ò áÁŒ
ÍÒ¨ Ù́äÁ‹¨ÃÔ§ÊíÒËÃÑºà¢Ò

• ¿˜§ÍÂ‹Ò§μÑé§ã¨ à¾ÃÒÐà¢ÒÍÒ¨¡íÒÅÑ§áº‹§»̃¹¢ŒÍ¤ÇÒÁ
·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ Œ́ÇÂÀÒÉÒÊÑÞÅÑ¡É³�

• ¤Ø³ÍÒ¨¨ÐÍÂÒ¡à¡çººÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ
ËÁÒÂã¹¡ÒÃà Ố¹·Ò§¹Ñé¹äÇŒã¹¤ÇÒÁ·Ã§ í̈Òà¾×èÍáº‹§
»̃¹ «Öè§ÊÔè§¹ÕéÍÒ¨¨Ðà»š¹áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡
´Õæ ·Õè¨Ðáº‹§»̃¹¡ÑºÊÁÒªÔ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤¹Í×è¹æ
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¤ÇÒÁ¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊ‹ÒÂ
áÅÐÇŒÒÇØ‹¹

 ³ àÇÅÒË¹Öè§ ¤¹·Õè¤Ø³´ÙáÅÍÂÙ‹ÍÒ¨ÁÕÍÒ¡ÒÃäÁ‹ËÅÑº
¹Í¹ äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ‹¹Ôè§ä Œ́ ÍÒ¨ Ö́§·Öé§¼ŒÒ»ÙàμÕÂ§ ËÃ×Í·íÒÍÐäÃ
«íÒŒæ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹ÕéäÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§»¡μÔ áÅÐÍÒ¨ÁÕÊÒàËμØ¨Ò¡·Ò§
Ã‹Ò§¡ÒÂËÃ×ÍÍÒÃÁ³�¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

 ¡ÒÃäÁ‹¾Ñ¡¼‹Í¹ËÅÑº¹Í¡¹ÍÒ¨ÁÕÊÒàËμØÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁ
ªŒÒÅ§¢Í§¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹ÀÒÂã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃÅ´Å§¢Í§ÍçÍ¡«Ô
à¨¹·ÕèäËÅàÇÕÂ¹ã¹ÊÁÍ§ ºÒ§¤ÃÑé§¡ÒÃäÁ‹¾Ñ¡¼‹Í¹ËÅÑº¹Í¹
ËÃ×ÍÀÒÇÐ¡ÒÂã¨äÁ‹Ê§ºÍÒ¨à»š¹ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂ
¡ÒÂËÃ×Í¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ÍÒ¨ÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅã¹ã¨ËÃ×Í
·Ò§ Ô̈μÇÔÞÞÒ³ àª‹¹ Ë‹Ç§ãÂÀÒÃ¡Ô¨·ÕèÂÑ§·íÒäÁ‹ÊíÒàÃç¨ »̃ÞËÒ·Õè
ÂÑ§á¡ŒäÁ‹ä Œ́ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õé·íÒãËŒ¹Í¹äÁ‹ËÅÑºËÃ×ÍäÁ‹¼‹Í¹¤ÅÒÂ
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¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• á Œ̈§ãËŒ¾ÂÒºÒÅ·ÃÒº à¾×èÍ¾ÂÒºÒÅ¨Ðä Œ́ Ñ̈ºμÒ´Ù
àÃ×èÍ§¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡äÁ‹ÊºÒÂ·ÕèμŒÍ§
´ÙáÅà»š¹¾ÔàÈÉ

• ãËŒÂÒÍÂ‹Ò§μ‹Íà¹×èÍ§μÒÁ·Õèá¾·Â�ÊÑè§

• ãËŒ¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�ËÃ×Í Ô̈μμÒÀÔºÒÅª‹ÇÂ¤Œ¹ËÒ
¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅã¹·Õè«‹Í¹ÍÂÙ‹ áÅÐãËŒ¡ÒÃË¹Ø¹ª‹ÇÂ Œ́Ò¹
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡áÅÐ Ô̈μÇÔÞÞÒ³

• ãËŒ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨Ç‹ÒàÃÒÂÑ§¤§ÍÂÙ‹μÃ§¹Ñé¹¡Ñºà¢Ò Œ́ÇÂ
¡ÒÃ¾Ù´ªŒÒæ àÃ×èÍÂæ ã¹ÅÑ¡É³Ðª‹ÇÂ»ÅÍº¢ÇÑÞ

• ¶ŒÒàËç¹Ç‹ÒàËÁÒÐÊÁ ÍÒ¨ª‹ÇÂà¢Òá¡Œ»̃ÞËÒËÃ×Í
»®ºÑμÔÀÒÃ¡Ô¨ãËŒÊíÒàÃç¨ ºÒ§·ÕÍÒ¨¨ÐàÊ¹ÍμÑÇª‹ÇÂ
áº¡ÃÑºÀÒÃ¡Ô¨¹Ñé¹ ËÃ×Íá¹Ð¹íÒãËŒà¢ÒÁÍºËÁÒÂãËŒ
¤¹·Õèà¢ÒäÇŒã¨ ÊÔè§àËÅ‹Ò¹Õéª‹ÇÂ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅä Œ́

• ÅÍ§Í‹Ò¹àÃ×èÍ§·Õèà»š¹¡íÒÅÑ§ã¨ãËŒ¿˜§ ËÃ×Íà»�´´¹μÃÕ
àºÒæ ãËŒ¿˜§
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• ¡ÒÃ¡ØÁÁ×Í ËÃ×Í¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊàºÒæ ÍÒ¨ª‹ÇÂãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨

• Â¡àËÅç¡¡Ñé¹àμÕÂ§¢Öé¹ ËÃ×ÍÁÕ¤¹¹Ñè§ÍÂÙ‹ã¡ÅŒæ ·íÒãËŒ
à¢ÒÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´ÀÑÂ

• á¹‹ã¨Ç‹Òà¤Ã×èÍ§ÃÑº¿̃§ÊÑÞÞÒ³àÊÕÂ§àÁ×èÍ¼ÙŒ´ÙáÅμŒÍ§
ÍÍ¡¨Ò¡ËŒÍ§

• ¡ÒÃÂÑºÂÑé§ËÃ×Í¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒ¨·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡äÁ‹Ê§º
ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐäÁ‹ª‹ÇÂãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨

• ÍÒ¨à»š¹»ÃÐâÂª¹�¶ŒÒ¨íÒ¡Ñ´ í̈Ò¹Ç¹¤¹àÂÕèÂÁ ËÃ×Í
Å´ÊÔè§Ãº¡Ç¹¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡ àª‹¹ àÊÕÂ§ Ñ́§ àÊÕÂ§¨Ò¡
ÇÔ·ÂØËÃ×Íâ·Ã·ÑÈ¹� àÊÕÂ§â·ÃÈÑ¾·� à»š¹μŒ¹

• ºÒ§¤¹ÍÒ¨ÃÙŒÊÖ¡´Õ·Õèä´Œ¾Ù´¤ØÂ¶Ö§¤ÇÒÁ·Ã§ í̈Òà¡ÕèÂÇ
¡ÑºâÍ¡ÒÊ¾ÔàÈÉμ‹Ò§æ ËÃ×ÍÇÑ¹ËÂØ´ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�
¡Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ ËÃ×Í¤ÇÒÁ·Ã§ í̈Òà¡ÕèÂÇ¡Ñº
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õè·Õèâ»Ã´»ÃÒ¹
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ÁÕàÃÕèÂÇáÃ§¢Öé¹ÁÒ

 ¤¹ã¡ÅŒμÒÂÍÒ¨áÊ´§ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¾ÅÐ¡íÒÅÑ§·Õè¢Öé¹æ 
Å§æ ·ÕèÍ Ô̧ºÒÂäÁ‹ä Œ́ «Öè§ÁÑ¡à¡Ô´¢Öé¹ã¹ª‹Ç§ÊÑé¹æ à¢ÒÍÒ¨¨Ð¡ÅÑº
¡ÅÒÂÁÒà»š¹¤¹·Õèμ×è¹μÑÇáÅÐÃÙŒÊÖ¡ªÑ´à¨¹ ÍÒ¨¢Í¡Ô¹ÍÒËÒÃ
ËÅÑ§¨Ò¡äÁ‹ä Œ́¡Ô¹ÁÒà»š¹ÇÑ¹ ÍÒ¨¨Ð¢ÍÅØ¡¢Öé¹ä»¹Ñè§à¡ŒÒÍÕéËÅÑ§
¨Ò¡·ÕèäÁ‹ä Œ́ÅØ¡¢Öé¹¨Ò¡àμÕÂ§ÁÒà»¹ÊÑ»´ÒË� ÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹ÕéäÁ‹ä Œ́
à¡Ô´¢Öé¹¡Ñº·Ø¡¤¹ÍÂ‹Ò§àËç¹à¡Ô¹¨ÃÔ§ áμ‹ÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹àºÒæ ¾Í
ãËŒàËç¹à»š¹¹ÑÂæ àª‹¹ ÍÒ¨¨Ðμ×è¹μÑÇÁÒ¡¢Öé¹¹Ô´Ë¹‹ÍÂËÅÑ§¨Ò¡
¹Í¹ËÅÑºÁÒ¹Ò¹ àËç¹ä Œ́§‹ÒÂÇ‹ÒÍÒ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹ÕéÍÒ¨·íÒãËŒà¢ŒÒã¨
¼Ô´ËÃ×ÍÊÃŒÒ§¤ÇÒÁËÇÑ§·ÕèäÁ‹¨ÃÔ§ä Œ́Ç‹Ò¼ÙŒ¹Ñé¹ÍÒ¡ÒÃ Ṍ¢Öé¹ ÍÒ¡ÒÃ
àª‹¹¹Ñé¹ÍÒ¨à»š¹¡ÒÃÃÐ´ÁÊÃÃ¾¡íÒÅÑ§¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂã¹ªÕÇÔμ¹Õé

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñºª‹Ç§àÇÅÒ¹ÕéÍÂ‹Ò§·ÕèÁÑ¹à»š¹

• ãªŒª‹Ç§àÇÅÒ¹ÕéÃíÒÅÖ¡¶Ö§Í Ṍμ ¡Å‹ÒÇÅÒ¡Ñ¹

• ÍÂÙ‹´ŒÇÂ¡Ñ¹ ¡ØÁÁ×Í¡Ñ¹äÇŒ
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¡ÒÃºÍ¡ÅÒ

 ËÅÒÂ¤¹ÁÕ¤íÒ¶ÒÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃºÍ¡ÅÒ áÅÐÊ§ÊÑÂÇ‹Ò
¤ÇÃ¨Ð·íÒËÃ×ÍäÁ‹ ºÒ§¤¹à»š¹Ë‹Ç§Ç‹Ò¨Ðà»š¹¡ÒÃàÃ‹§¤ÇÒÁμÒÂ
ËÃ×ÍÍÒ¨Ê×èÍÊÒÃã¹ÊÔè§·ÕèäÁ‹ä Œ́μÑé§ã¨ ºÒ§¤¹ÍÒ¨¨ÐÍÂÒ¡ºÍ¡
ÅÒ áμ‹äÁ‹ÃÙŒ¨Ð¾Ù´ÍÐäÃ ÂÔè§¡Ç‹Ò¹Ñé¹ ã¹ºÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¤íÒ¶ÒÁ
Ç‹Òà¢Ò¤ÇÃãËŒÍ¹ØÞÒμãËŒ¨Ò¡ä»ËÃ×Í

 ¨ÐºÍ¡ÅÒ ËÃ×ÍÍ¹ØÞÒμãËŒ¨Ò¡ä» àÁ×èÍäÃáÅÐÍÂ‹Ò§äÃ
´Õà»š¹¡ÒÃμÑ´ÊÔ¹ã¨Ê‹Ç¹ºØ¤¤Å áÅÐäÁ‹ÁÕÇÔ Õ̧·Õè¶Ù¡ËÃ×Í¼Ô´ ºÒ§
¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¤ÇÒÁÂÒ¡ÅíÒºÒ¡·Õè¨ÐàÃÔèÁ¾Ù´ áμ‹àÁ×èÍä Œ́àÃÔèÁ¡ç
¡ÅÒÂà»š¹¢Í§¢ÇÑÞ ª‹Ç§àÇÅÒàª‹¹¹Õé¡Ñº¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡à»š¹ÊÔè§ÅíÒŒ¤‹Ò

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ãªŒâÍ¡ÒÊã¹ª‹Ç§·Õè¼ÙŒ¹Ñé¹μ×è¹ÍÂÙ‹ ¾Ù́ ËÃ×Í·íÒÊÔè§·ÕèμŒÍ§·íÒ

• ¿˜§àÊÕÂ§»ÃÕªÒÞÒ³ã¹ã¨¤Ø³ áÅŒÇμÒÁàÊÕÂ§¹Ñé¹ä»

15169 AW.indd   2415169 AW.indd   24 02/12/2562   14:19:1202/12/2562   14:19:12



คูŇมือสําหรับผูňดูแล 25

• ºÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇàÃÔèÁ¡ÒÃÊ¹·¹Ò Œ́ÇÂ¡ÒÃ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò
   “ÊÔè§·Õè©Ñ¹ÃÑ¡ÁÒ¡·ÕèÊØ´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤Ø³¤×Í...”

   “ÊÔè§·Õè©Ñ¹¨Ð¨´ í̈ÒäÇŒàÊÁÍ...”
   “ÊÔè§·Õè©Ñ¹¨Ð¤Ô´¶Ö§ÁÒ¡·ÕèÊØ´à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤Ø³...”
   “ÊÔè§·Õè©Ñ¹ä Œ́àÃÕÂ¹ÃÙŒ¨Ò¡¤Ø³..”
   “ÊÔè§·Õè©Ñ¹¨Ðª×è¹ªÁ...”

• ºÒ§¤¹ÍÒ¨àÅ×Í¡·Õè¨ÐãªŒàÇÅÒ¹Õéà¾×èÍ¡Å‹ÒÇÇ‹Ò “©Ñ¹
¢Íâ·É...” ãËŒÍÀÑÂá¡‹¡Ñ¹ ËÃ×Í»Å‹ÍÂ¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§
ã¹Í ṌμãËŒ¼‹Ò¹àÅÂä»

• ºÒ§¤¹ÍÒ¨àÅ×Í¡ãªŒàÇÅÒ¹Õéà¾×èÍáÊ´§¤ÇÒÁ«Òº«Öé§ã¨

• ÍÒ¨¨Ðª‹ÇÂãËŒÃÙŒÊÖ¡´Õ·Õè¨Ð¹Í¹Å§º¹àμÕÂ§¢ŒÒ§¤¹·Õè
àÃÒÃÑ¡áÅÐ¡Í´à¢ÒäÇŒ ËÃ×Í Ñ̈ºÁ×ÍáÅÐ¾Ù´·Ø¡ÍÂ‹Ò§·Õè
ÍÂÒ¡¾Ù´

• ¹íÒμÒà»š¹ÊÔè§»¡μÔáÅÐà»š¹¸ÃÃÁªÒμÔ¢Í§¡ÒÃºÍ¡ÅÒ
áÅÐÍÒ¨à»š¹¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÑ¡·Õè´Õμ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾
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¡ÒÃ·º·Ç¹ÊÑÞÞÒ³áÅÐ
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃà¢ŒÒ
ÊÙ‹¤ÇÒÁμÒÂ

 à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹¤ÇÒÁμÒÂÁÕÅÑ¡É³Ð
à©¾ÒÐ¢Í§áμ‹ÅÐºØ¤¤Å á¹Ç·Ò§·Õè¨Ð¡Å‹ÒÇ¶Ö§μ‹Íä»¹Õéà»š¹
à¾ÕÂ§á¹Ç¡ÇŒÒ§æ ·Õè¤¹àÃÒÍÒ¨¨ÐáÊ´§ÊÑÞÞÒ³ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ
ºÒ§ÍÂ‹Ò§ËÃ×Í·Ñé§ËÁ´¹Õéã¹ª‹Ç§àÇÅÒμ‹Ò§æ

 Ë¹Öè§¶Ö§ÊÒÁà´×Í¹¡‹Í¹àÊÕÂªÕÇÔμ
• ¶Í¹μÑÇ¨Ò¡¼ÙŒ¤¹áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁμ‹Ò§æ
• Ê×èÍÊÒÃ¹ŒÍÂÅ§
• ¡Ô¹áÅÐ ×́èÁ¹ŒÍÂÅ§
• ¹Í¹ËÅÑºÁÒ¡¢Öé¹

 Ë¹Öè§¶Ö§ÊÍ§ÊÑ»´ÒË �¡‹Í¹àÊÕÂªÕÇÔμ
• »̃›¹»†Ç¹áÅÐÊÑºÊ¹
• ãªŒÀÒÉÒÊÑÞÅÑ¡É³� (“©Ñ¹ÍÂÒ¡¡ÅÑººŒÒ¹”)
• ¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¤¹Í×è¹ÃÒÇ¡ÑºÇ‹Òà¢ÒÍÂÙ‹ã¹ËŒÍ§¹Ñé¹ Œ́ÇÂ
• ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ
• ªÕ¾¨Ãà¾ÔèÁËÃ×ÍÅ´Å§
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• ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÅ´Å§
• ÊÕ¼ÔÇà»ÅÕèÂ¹ä»
• ¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁíÒ‹ÊÁÍ¢Í§¡ÒÃËÒÂã¨
• ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂ ÃŒÍ¹/àÂç¹
• äÁ‹¡Ô¹ÍÒËÒÃ ¡Ô¹àÅç¡¹ŒÍÂ ËÃ×ÍäÁ‹¡Ô¹áÁŒ áμ‹

¢Í§àËÅÇ

 ÇÑ¹ËÃ×ÍªÑèÇâÁ§¡‹Í¹àÊÕÂªÕÇÔμ
• ¹Í¹ËÅÑºà»š¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹
• ÁÕàÃÕèÂÇáÃ§¢Öé¹ÁÒ
• ¡ÃÐÊÑº¡ÃÐÊ‹ÒÂ
• ¡Å×¹ÍÒËÒÃÂÒ¡
• ÊÕ¼ÔÇà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÁÒ¡¢Öé¹
• à»ÅÕèÂ¹á»Å§ Ñ̈§ËÇÐËÒÂã¨ ª‹Ç§ËÂǾ ËÒÂã¨ÂÒÇ¢Öé¹
• àÊÕÂ§ËÒÂã¨ Ñ́§ÃÑÇ
• ªÕ¾¨ÃÍ‹Í¹Å§
• ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔμÅ´Å§àÃ×èÍÂæ
• ¶‹ÒÂ»˜ÊÊÒÇÐ¹ŒÍÂÅ§ ËÃ×ÍäÁ‹¶‹ÒÂàÅÂ
• à»Å×Í¡μÒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»�´Ê¹Ô·ä Œ́

 ¹Ò·Õ¡‹Í¹àÊÕÂªÕÇÔμ
• ËÒÂã¨μ×é¹¢Öé¹áÅÐËÂØ´ËÒÂã¨ÂÒÇ¢Öé¹
• »Ò¡à» �´
• äÁ‹μÍºÊ¹Í§
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³ Ñ̈§ËÇÐáË‹§¤ÇÒÁμÒÂ

 à»š¹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ·ÕèμŒÍ§¤ØÂ¡Ñ¹ã¹ËÁÙ‹ÊÁÒªÔ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
¼ÙŒ´ÙáÅ áÅÐà¾×èÍ¹ Ç‹Ò¨Ð·íÒÍÐäÃ ³ Ñ̈§ËÇÐáË‹§¤ÇÒÁμÒÂ
ÁÒ¶Ö§äÁ‹ÁÕã¤Ã¤Ò´à´Òä´ŒÇ‹Ò¤ÇÒÁμÒÂ¨ÐÁÒ¶Ö§àÁ×èÍäÃ ºÒ§¤¹
μÒÂ¢³Ð·ÕèÁÕ¤¹Í×è¹ÍÂÙ‹´ŒÇÂ ºÒ§¤¹ÊÙ´Å§ËÒÂã¨¤ÃÑé§ÊØ´·ŒÒÂ
àÁ×èÍà¢ÒÍÂÙ‹à¾ÕÂ§ÅíÒ¾Ñ§

 äÁ‹Ç‹Ò¤Ø³¨ÐàμÃÕÂÁμÑÇ Ṍá¤‹äË¹ ¤ÇÒÁμÒÂ¡çÂÑ§·íÒãËŒ
¤Ø³ªçÍ¡ä Œ́ ³ ̈ Ñ§ËÇÐàÁ×èÍ¤ÇÒÁμÒÂÍØºÑμÔ¢Öé¹ äÁ‹ÁÕÊÔè§ã´·ÕèμŒÍ§
ÃÕºÃŒÍ¹ Ñ̈´·íÒ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹μŒÍ§â·Ã. 191 ËÃ×Íá Œ̈§μíÒÃÇ¨ 
¤Ø³ÍÒ¨μŒÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¡ãËŒà¾×èÍ¹·ÕèäÇŒã¨ËÃ×ÍÊÁÒªÔ¡¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÁÒÍÂÙ‹¡Ñº¤Ø³ ³ àÇÅÒ¹Ñé¹

 àÁ×èÍ¼ÙŒ¹Ñé¹àÊÕÂªÕÇÔμ ¨ÐäÁ‹ÁÕ¡ÒÃËÒÂã¨ËÃ×Í¡ÒÃàμŒ¹
¢Í§ËÑÇã¨ äÁ‹ÁÕ¡ÒÃμÍºÊ¹Í§μ‹ÍàÊÕÂ§ËÃ×Í¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ¢Í§¤Ø³ 
μÒÍÒ¨Ð¨Ðà»�´ÍÂÙ‹ºÒ§Ê‹Ç¹áÅÐμÒ´íÒäÁ‹μÍºÊ¹Í§ ¢Ò¡ÃÃä¡Ã
¼‹Í¹¤ÅÒÂáÅÐ»Ò¡à»�´ ºÒ§¤ÃÑé§¡çÊÙÞàÊÕÂ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÅíÒäÊŒ
áÅÐ¡ÃÐà¾ÒÐ»̃ÊÊÒÇÐ
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¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• àÁ×èÍ¤Ø³àËç¹ÊÑÞÞÒ³¹ÕéãËŒàÃÕÂ¡¾ÂÒºÒÅ ¾ÂÒºÒÅ
¨Ðà¢ŒÒÁÒ´Ù áÅÐ¤Ø³¨Ðà»š¹¤¹μÑ´ÊÔ¹ã¨Ç‹ÒμŒÍ§¡ÒÃ
ãËŒ¾ÂÒºÒÅª‹ÇÂ·íÒÍÐäÃËÃ×ÍäÁ‹

• ËÒ¡¤Ø³àÃÕÂ¡¾ÂÒºÒÅÁÒ ÊÔè§·Õè¾ÂÒºÒÅÍÒ¨·íÒä´Œ
¤×Í

   -  Â×¹ÂÑ¹¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμ
   -  ¶Í´·‹Íμ‹Ò§æ ÍÍ¡
   -  ªíÒÃÐÅŒÒ§áÅÐàμÃÕÂÁÃ‹Ò§¡ÒÂ¼ÙŒμÒÂ
   -  ËÂØ´¡ÒÃãËŒÂÒ
   -  àÃÕÂ¡¤¹ Ñ̈´§Ò¹È¾ÁÒ ¶ŒÒ¤Ø³μŒÍ§¡ÒÃ
   -  ãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í
   -  á Œ̈§ãËŒ·ÕÁá¾·Â�áÅÐ¾ÂÒºÒÅ·ÃÒº áÅÐ Ñ́̈ ¡ÒÃ 
      à¤Å×èÍ¹à¤Ã×èÍ§Á×Í·Ò§¡ÒÃá¾·Â�ÍÍ¡ä»

• ¤¹àÃÒãËŒà¡ÕÂÃμÔá ‹́¤¹·ÕèàÃÒÃÑ¡·Õè¡íÒÅÑ§¨Ð¨Ò¡ä»
´ŒÇÂÇÔ Õ̧μ‹Ò§æ ºÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇÍÒ¨ãËŒ¤¹ Ñ̈´§Ò¹È¾
ÁÒà¤Å×èÍ¹È¾ÍÍ¡ä»·Ñ¹·Õ ËÃ×ÍÍÒ¨ÃÍÊÑ¡ª‹Ç§àÇÅÒ
Ë¹Öè§áÅŒÇ Ö̈§àÃÕÂ¡ÁÒ
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• ÇÔ Õ̧·Õè¤ÃÍº¤ÃÑÇáÊ´§¡ÒÃãËŒà¡ÕÂÃμÔá ‹́¼ÙŒ·Õèμ¹ÃÑ¡ 
ÍÒ¨·íÒ´ŒÇÂ¡ÒÃÍÒº¹íÒŒáÅÐáμ‹§μÑÇãËŒ´ŒÇÂàÊ×éÍ¼ŒÒªØ´
¾ÔàÈÉ àÅ‹ÒàÃ×èÍ§ÃÒÇμ‹Ò§æ¢Í§¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ Ø̈´à·ÕÂ¹ 
ÁÕ¾Ô Õ̧¡ÃÃÁÈÑ¡ ỐìÊÔ· Ô̧ìμÒÁ¤ÇÒÁàª×èÍ¢Í§μ¹ Ñ̈´
´Í¡äÁŒãËŒ ËÃ×Í àÅ‹¹´¹μÃÕ¾ÔàÈÉãËŒ

• á Œ̈§ãËŒ¤¹ Ñ̈´§Ò¹È¾·ÃÒºàÁ×èÍ¤Ø³¾ÃŒÍÁ àÁ×èÍ
à¢ÒÁÒ¶Ö§ ¤Ø³μÑ´ÊÔ¹ã¨ä Œ́Ç‹Ò¤Ø³¨ÐÍÂÙ‹´ŒÇÂμÍ¹
à¢Òà¤Å×èÍ¹ÂŒÒÂÈ¾ ËÃ×ÍÃÍÍÂÙ‹ÍÕ¡ÁØÁË¹Öè§ã¹ºŒÒ¹ 
¤¹ Ñ̈´§Ò¹È¾¨Ðá Œ̈§ãËŒ¤Ø³·ÃÒºàÃ×èÍ§¡ÒÃ Ñ̈´¾Ô Õ̧
·Ñé§ËÁ´
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¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ´ÙáÅ

 ¡ÒÃ Ù́áÅã¤ÃÊÑ¡¤¹ã¹ª‹Ç§ÊÑ»´ÒË�ÊØ´·ŒÒÂáÅÐÇÑ¹
ÊØ´·ŒÒÂ¢Í§ªÕÇÔμà»š¹ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèàË¹ç´àË¹×èÍÂ·Ñé§·Ò§Ã‹Ò§¡ÒÂ
áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ ÍÒ¨à»š¹ª‹Ç§àÇÅÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·‹ÇÁ·Œ¹ ·Ñé§
Ã‹Ò§¡ÒÂ ÊÁÍ§áÅÐ Ô̈μÇÔÞÞÒ³ÍÔ´âÃÂáÅÐàË¹×èÍÂÍ‹Í¹ ¼ÙŒ
´ÙáÅºÒ§¤¹μŒÍ§·íÒ§Ò¹ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ·Ñé§§Ò¹
ã¹·Õè·íÒ§Ò¹ §Ò¹ºŒÒ¹ ´ÙáÅ¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ËÃ×ÍμŒÍ§ Ù́áÅ
ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§μÑÇàÍ§¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁÃÑ¡ÉÒÊÁ ǾÅÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃ Ù́áÅ
¤¹Í×è¹¡Ñº¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¾Ñ¡¼‹Í¹áÅÐ¡ÒÃºíÒÃØ§¡íÒÅÑ§¢Í§μÑÇ
àÍ§à»š¹ÊÔè§·ŒÒ·ŒÒÂáμ‹ÊÔè§ÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒÇÐ·Õè´Õ¢Í§μÑÇ
¤Ø³àÍ§

¤Ø³·íÒÍÐäÃä Œ́ºŒÒ§:

• ÊÙ´ËÒÂã¨ÅÖ¡æ ÇÑ¹ÅÐËÅÒÂæ ¤ÃÑé§ ¡ÒÃÊÙ´ËÒÂã¨
ÅÖ¡æ ª‹ÇÂ¹íÒÍçÍ¡«Ôà¨¹à¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂ·Ø¡Ê‹Ç¹ ª‹ÇÂ
ãËŒ·Ñé§Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐÊÁÍ§Ê´ª×è¹

• ÍÍ¡ä»¢ŒÒ§¹Í¡ÊÑ¡¾Ñ¡ ÊÙ´¡ÅÔè¹áÅÐÊÑÁ¼ÑÊÍÒ¡ÒÈ
ºÃÔÊØ· Ô̧ìÊ´ª×è¹
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• à´Ô¹àÅ‹¹ËÃ×Í¹Ñè§ã¹ÊÇ¹

• ¶ŒÒ¤Ø³à¤ÂÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂà»š¹»ÃÐ í̈Ò ¾ÂÒÂÒÁÃÑ¡ÉÒ
äÇŒ à¾ÃÒÐ¨Ðª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ áÅÐàμÔÁ¾ÅÑ§ãËŒä Œ́

• ¹Í¹Å§ 20 ¹Ò·Õ ËÃ×Í¹Ñè§º¹à¡ŒÒÍÕéàÍ¹ËÅÑ§ Â¡à·ŒÒ¢Öé¹

• ´×èÁ¢Í§àËÅÇÁÒ¡æ â´Âà©¾ÒÐ¹íÒà»Å‹Ò

• ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹� ÊØ¢ÀÒ¾áÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§
¤Ø³àÍ§¡çÊíÒ¤ÑÞäÁ‹¹ŒÍÂä»¡Ç‹Ò¢Í§¤¹·Õè¤Ø³´ÙáÅÍÂÙ‹

• μ Ñ´ÊÔ¹ã¨Ç‹Ò¡ÒÃÁÕ¤¹ÁÒàÂÕèÂÁª‹ÇÂãËŒ¤Ø³ÃÙŒÊÖ¡´Õ¢Öé¹
ËÃ×ÍÂÔè§·íÒãËŒà¤ÃÕÂ´ Ñ̈´¡ÒÃàÃ×èÍ§¹ÕéãËŒà»š¹ä»μÒÁ
¤ÇÒÁμŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¤Ø³àÍ§ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃÁÕàÇÅÒÊ‹Ç¹μÑÇ

• ¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í º‹ÍÂ¤ÃÑé§·Õè¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¹ 
áÅÐ à¾×èÍ¹ºŒÒ¹¾ÃŒÍÁ¨Ðª‹ÇÂ áμ‹äÁ‹ÃÙŒ¨Ðª‹ÇÂ
ÍÂ‹Ò§äÃ à¢ÕÂ¹ÃÒÂ¡ÒÃÊÔè§·ÕèμŒÍ§·íÒ àª‹¹ «×éÍ¢Í§ ä»
ä»ÃÉ³ÕÂ� Ã´¹íÒμŒ¹äÁŒ ¾ÒÊØ¹Ñ¢ä»à Ố¹ ËÃ×Íä»ÃŒÒ¹
¢ÒÂÂÒ áÅŒÇãËŒ¤¹Í×è¹ª‹ÇÂ·íÒ

• ãËŒÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÁÒª‹ÇÂà¾×èÍ¤Ø³¨Ðä Œ́ÁÕàÇÅÒ¾Ñ¡ÊÑ¡¤ÃÙ‹
ËÃ×Íä»·íÒ¸ØÃÐÊ‹Ç¹μÑÇ

• áº‹§»̃¹¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡¡Ñºà¾×èÍ¹·ÕèäÇŒã¨ 
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ·Ò§ÇÔÞÞÒ³ ËÃ×Íà¾×èÍ¹Ã‹ÇÁ·ÕÁ
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