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1. �����k�pj��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p

j��}¢¦��¢ Ô�Î��¦�����m�����m�p �¡ Óp¥�Ô�¨�Ô�¢ Ô�Î�����Î��}Ô��§�m��

©�Ó��������j��©}Ô�� ���j���²���j¦��§�m�¡j��� ��������s���~����m�������¦��

��m¡|���}����¡}¥�Ó���¥�Û�©�©}Ô ��jq�j��®��p¨�Ôj��}¢¦�m���m���¦���¢Ô¨�Ôj��}¢¦�

�¢Ô�Î��}Ô�� §}��������}�p��®

 • sÓ���¢Ô�Î��¨�Ô��m¡|���s���~}����¡}¦����s���~���������¡}¥�Ó���¥�Û�©�©}Ô

 • ~�����pm���~Ô�pj��k�p�¢Ô�Î����pj�� ����|× q�~¨q q�~��vv�| 

¥�Û��pm×���

 • sÓ���¢Ô�Î��¨�Ô�¢Ô��j���¨q¨�~�¥�p�Ó�������m��m¡�����j��|×~Ó�p« ©}Ô 

¦����m������¨q¨�j��~�}���¨q¥j���j��j����j��¦��j��}¢¦�¨�

���m~

 • sÓ��¨�Ô����¥�����¥�� ���¢Ók�p�¢Ô�Î��¥�Û�����¥�������mÓ� ��®p~Ó�

~���¢Ô�Î��¦��m���m���

j��¨�Ôj��}¢¦�¢Ô�Î��¦�����m�����m�pq����������������j¥�Û�j���²�p��

�Ó��j��k�p¦���× ������ �¡m��j���pj��¦���×� �« ���¥���j�Ó� “����¡k���

����k�¨�j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p” �����®p�������m�s¡�s� ¦��

�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� �����¥���}¨����kÔ� “����¡k�������k�¨�j��}¢¦��¢Ô�Î��¦��

���m�����m�p” q�©}Ôj�Ó��¨����� 3 (��Ô� 7)

j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p¥�Û�j��}¢¦�¦���pm×��� ¥� �pq�j

¥�Û�j��}¢¦�§}�����¡k�������k���̈ �Ôj��}¢¦�¦�����m�����m�p t�p¦~Ó���¡mm�

¨����q���m����¢Ôm�����������~Ó�pj�� ¦���²�p��¨������¡k���¨���~Ó�p« j��¨�

�¢�¦��¥m� �kÓ�� �²�¨�Ô������¨�Ôj��}¢¦��¢Ô�Î��¨��¡j}Ô��¦��¥s ��~Ó�j���²�p��

�²�¨�Ô�¢Ô�Î��©}Ô���j��}¢¦�~Ó�¥� �pq�j§�p������q���p�Ô��

1
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2. m²��������j����Ó��

1. ��� : j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p ������pj��}¢¦��¢Ô�Î��¨������Ô��

¨j�Ô¥���s���~©sÓ�� �©�Ó

~�� : j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p�¡Óp¥�Ô�¨�Ô�¢Ô�Î�����Î��}Ô��§�m��©�Ó������

��j��©}Ô �� ���j���²���j¦��§�m�¡j��� (t�p��jq���s���~��¢Ó��j©�Ó���) ¨�Ô��m¡|���

s���~}����¡}¦����s���~���������¡}¥�Ó���¥�Û�©�©}Ô }�p��®�j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m��

���m�p��® q�p��©}Ô�¡Óp¥�Ô�¥� �pj��}¢¦�¥r���¥� ��¢Ô�Î��j²���pq�¥���s���~ �¢Ô�Î����p

�����q~Ô�pj��j��}¢¦�¦�����m�����m�p¥�Û�sÓ�p����¥�����®�« ¥�Û����}��×�� �

¥�Û�¥} �� ¨�k|�����pm���q~Ô�pj��j��}¢¦�¦����®¥�Û�¥�������« �Ë �¢Ô�Î����p

���©}Ô���j��}¢¦�¦�����m�����m�pm��m¢Ój��j����j�����j���¡Óp¥�Ô�j����j��~��

§�m §}�©�Ó~Ô�p��¨�Ôj����j�����j¥��¬q��®� �� ���q�~��§�m�¡j��� �� ���q��¢Ô�Î��

¥kÔ��¢Ó�����Ô�� (j²���pq�¥���s���~) ¥sÓ� �¢Ô�Î����¥�¬p ���������j��}¢¦�¦�����m��

���m�pm��m¢Ój��j��©}Ô�����¥m���²���}¥� ���j����¥�¬p k|�¥}���j��j¬������¨�Ôj��

}¢¦�¦�����m�����m�p�Ó��}Ô�� ¥�Û�~Ô�

 ¥�~¡�����p���²�¨�Ô�¢Ô�Î��©�Ó©}Ô���j��}¢¦�¦�����m�����m�p �� �©}Ô���

j��}¢¦�sÔ�¥j��©� ¥� �pq�jm���¥kÔ�¨q��}��� Ó� j��}¢¦�¦�����m�����m�p

����m����Ó� “¥�� (�¢Ô�Î��) j²���pq�~��¨�¥���©�Ó���” �� �m�}�Ó� “j��¥kÔ����

j��}¢¦�¦����®�Óp��j�Ó� ¥�� (�¢Ô�Î��) ��}���p ���¦�Ô” ¦���¢Ô�Î����j¥kÔ�¨q¥�p�Ó� 

j����¦���×����j��§}�~�p�Óp~Ó���¨�Ôj��}¢¦�¦�����m�����m�p����m����Ó�

��}���p¨�j��¨�Ôj����j�� t�p��©}Ô����m���¥sÓ���®� ¦~Ó¦���×j���~Ô�pj��¨�Ô�¢Ô�Î��

©}Ô���j����j��¦���pm×���
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 §}���¡�m � j�����Î��}Ô��§�m��©�Ó��������j��¨�Ô���©}Ô�� ���j���²���j

¦��§�m�¡j��� �Óp��¨�Ô�¢Ô�Î��q���s���~��j©�Ó��� ¦����q����j��©�Ó�¡k����

��jk�®� q�pm��©}Ô���j��}¢¦�q�}j�������©�Ó�¡k����~Ó�p« ¥� �¨�Ô��m¡|���s���~��}�

���¡}¥�Ó���¥�Û�©�©}Ô t�p¥�Û���~�¡����pm×���jk�pj��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p 

¦��j��¥kÔ����j��}¢¦�¦�����m�����m�p ©�Ó¨sÓj�����¦�Ô �� ���}���p

2. ��� : j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p�²�¨�Ô�¢Ô�Î��¥���s���~¥�¬�k�®� �� ���q�²�¨�Ô

�¢Ô�Î����¢Ó©}Ô���k�®� ¨sÓ�� �©�Ó

~�� : j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p ©�Ó����~�¡����pm×¨�Ô�¢Ô�Î��¥���s���~¥�¬�

k�®� �� �������� }s���~¨�Ô��¢Ó¨�Ô���k�®� ¦~Ó�¡Óp¥�Ô�j��¥���m¡|���s���~ ¥sÓ� j��

m��m¡���j����} ¦���� ���j��©�Ó�¡k����� �« �Ó��j�����¢Ô�Î��q�¥���s���~¥�¬�

�� �sÔ�q�¥�Û�©�~������s�~�k�p~��§�m���¢Ô�Î��¥�Û� ��Ó�p©�j¬~�� ����pj����j��

���Ó� j��q�}j����j����}� ¥sÓ� j��q�}j����j����}©}Ô}� �²�¨�Ô�¢Ô�Î��©�Ó�¡jk×����� 

�²�¨�Ô�¢Ô�Î���¢Ô��j}�k�®��������}�k�®� ¦���Óp��¨�Ô��¢Ó©}Ô���k�®�

3. ��� : j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p ¥�� ��j��j��¡|o�~¨sÓ�� �©�Ó (Euthanasia)

~�� : j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p ©�Ó¨sÓj��¡|o�~ j��¡|o�~ ������p 

j��oÓ��� �sÓ��¨�Ô�¡mm����¡jk×�����q�j§�m�� ���j����}¥q¬�����j��©�Ó��� ~��

��Ó�p©�Ó¥q¬���} (NECTEC’s Lexitron Dictionary) ¥�Û�j��q�s���~k�p�¢Ô�Î��§}�

j��sÓ��¥�� �k�p¦���× j��j���²�}�pj�Ó�� ©�Ó¨sÓj��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m��

���m�p j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p �¡Óp¥�Ô�j��¥���m¡|���s���~��}����¡}¨�Ô

¦jÓ�¢Ô�Î��~��}����¥������Î��}Ô��§�m��©�Ó��������j��©}Ô¦��§�m�¡j��� ©�Ó��

¥q~���¡~�s���~ ¦~Ó������¥�����¥�� �~��~��§�m ¦��©�Ó¥�Óp¨�Ô¥���s���~¥�¬�k�®�
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4. ��� : r��q�¥���j��}¢¦���j��¦�����m�����m�p¥� �©��Ó}�

~�� : �������m¡|©}Ô���j������qr���Ó�¥�Û�§�m��m¡jm��~Ó�s���~�� �§�m��}²�¥�������p

�����Ô�� §}�©�Ó~Ô�p��¨�Ô§�m�¡j��� �� ���q�¥kÔ��¢Ó�����Ô��k�p§�m �¢Ô�Î��q²����

��j¥� �©}Ô���j������qr��}�pj�Ó�� j¬��q��s���~��©�Ó����j���¡jk×�������pj��¥�Û�

¥} ���� �¥�Û��Ë ¦~Ój��©}Ô���j��}¢¦�¦�����m�����m�p~�®p¦~Ó~Ô���®������sÓ��

�¢Ô�Î��¨�}Ô��� � ¥sÓ� j����p¦��j����j��¨����m~ j��¦�}p¥q~��¥j���j��

j����j��������¨������¡}�Ô��k�ps���~ ��jq�j��® ��psÓ�����¥�� �� �¦jÔ©k �� �

�Ï�pj���Ùv����pq�~¨q ����|× ��pm� q�~��vv�| ¥�Û�~Ô� ¥� �¥�Û�j��¥~����m���

��Ô�� ¦��¥�Û�j������¢ÔkÔ��¢��Ó�p��Ô� �²�¨�Ô�¢Ô�Î����m������¨q m�}¥}�����j��|×

��q�¥j�}k�®�©}Ô �²�¨�Ô©�Ó��~jj�p����j¥j��©�

5. ��� : �Ô�r��¥kÔ����j��}¢¦�¦�����m�����m�p r����pq�©}Ô���j����j��~��§�m

��r��¥�Û���¢Ó�� �©�Ó

~�� : m¡|��pmp©}Ô���j����j��~��§�m��m¡|¥�Û�~Ó�©� §}�����¡k���}Ô��j��}¢¦�

¦�����m�����m�pq�������p��j��¦���×��¨�Ôj����j�����j¥� ��Ó��j��}¢¦� 

�j¥�Ô�¥� �¦���×��q��|�¦�Ô��Ó�j��mpj����j��~��§�mq�¥�Û���¥�����jj�Ó���}� 

t�p¥� ���p������®� j��}¢¦�¦�����m�����m�p¦��j����j��~��§�mq�sÓ��¥���

m¡|���s���~ sÓ�����j¥���pj����j����©�ÓjÓ�¥j�}���§�s�×

6. ��� : ̈ m�q��²���Ô���������p��¨�Ô “�Ô�r��~Ô�pj��j��}¢¦�¦�����m�����m�p”

~�� : �Ó��¨�vÓ��j¥�Û�¦���×¥qÔ�k�p©kÔq�~�}~Ó�k�m²����j��j������¡k���

�¢Ô¥s���s�vk�p�¢��×}¢¦�¦�����m�����m�p (��j¥�Û�§�p����������m�����× 

��Ó��j��}¢¦�¦�����m�����m�pm � �¢��×j��¡|��j�×) �� ���j�¢Ô�Î����©}Ô���j��

��j��¨}« ¨�§�p������ ¦����j��m���q²�¥� Û�~ Ô�p©} Ô���j��}¢¦�¦��

���m�����m�pj¬��������k����j����j�����¢��×}¢¦����m�����m�pk�p

§�p������©}Ô ¦����j�¢Ô�Î��¥kÔ����j��}¢¦�¦�����m�����m�p m��¨�Ô���s�j

m���m����� ��¢Ô̈ �Ô}¢¦����j¥kÔ������Ó���Ó��¨�j��������¡k�������k�¨�j��}¢¦�

�¢Ô�Î��¦�����m�����m�p}Ô��
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7. ��� : j��}¢¦�¦�����m�����m�p sÓ����©�r��©}Ô�Ô�p

~�� : ���¨�Ôj��}¢¦�¦�����m�����m�p������ sÓ���¢Ô�Î�� m���m��� ¦��

�¢Ô¨�Ôj��}¢¦��¢Ô�Î�� }�p��®

 • sÓ��q�}j����j����©�Ó�¡k����~Ó�p« ¥sÓ� ��j����} ���¨q©�Ó��� 

�Ô�p�¢j m� �©�Ô ��¥q��� ¦��sÓ��mp������k�p�¢Ô�Î��©�Ô¨�Ô��j���¡} 

¦��������¡}

 • q�}���¡�j�|×j��¦���×��q²�¥�Û�~Ô�p¨sÔ���Ô�� ¥sÓ� ¥~��p�¢Ô�Î�� ������� 

¥m� �p���~��jt�¥q� ¦��� �«

 • ��j�¢Ô�Î��}¢¦���j��~����¢Ó���Ô�� ¦��¨�s¡�s��� �� ®���¨j�Ô¥m��p�����

�¡k�����̈ �Ôj��}¢¦�¦�����m�����m�p ���}�pj�Ó��������¥kÔ�¥����

�¢Ô�Î�����Ô����Ó�p��²�¥��� �� ���j��¥�~¡r¡j¥r��j¬������~�}~Ó�k�

m���sÓ��¥�� �©}Ô §}�����¡k����Ó��¨�vÓq�¨�Ô����¥�k§������×¥� �

~�}~Ó�¨�j�|�r¡j¥r��©�Ô �²�¨�Ô�¢Ô�Î��¦��m���m����¢Ô��j�Ó�©�Ó©}Ô¥�s�vj��

m���¥q¬��Î��¦���Ùv��~Ó�p« ¥���p�²���p �}m�����~jj�p�� ¦��

m���j����p©}Ô�Ô�p �²�¨�Ô�¢Ô�Î��©�Óq²�¥�Û�~Ô�pj���¥kÔ�§�p������

�¡jm��®p�����Ùv��

 • �¢Ô�Î����¥q¬��Î��}Ô��§�m��©�Ó��������j��¨�Ô���¦��§�m�¡j�����j��

��j��©�Ó�¡k����¦����m���~Ô�pj��j��}¢¦���jk�®� t�p��qq²�¥�Û�~Ô�p

©}Ô���j��}¢¦�q�j����¡k������j������k� }�p��®� ���������q²�

�¢��×}¢¦�¦�����m�����m�pq��²���Ô���¥�Û��¢Ô������p��}�pj�Ó��¦��

�¢Ô�Î��¦��m���m��� ¥� �¨�Ô�¢Ô�Î��©}Ô���j��}¢¦���Ó�p¥�Û��pm×���

 • ���¨�Ôj��}¢¦�¦�����m�����m�pq�¨�ÔkÔ��¢�¥� �p§�m ���j�|×§�m 

¥� �sÓ���¢Ô�Î��¦��m���m���¨�j��~�}���¨q¥j���j��j����p¦��}¢¦� 

¦��j��¥� �j¥�Ï�����j��}¢¦�¦��j����p¦��j����j���Ó�p��Ô�

��j��j��¥�����¦��pk�p§�m©�¨������p���¡j�����jk�®� ������

¨�Ôj��}¢¦���j�� ¥sÓ� �Ô�� �� �§�p������¦�������p������¥���s���~

~��m���~Ô�pj��k�p�¢Ô�Î��
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 • ��j���}¢¦�¦�����m�����m�p¥kÔ�¥�����¢Ô�Î������j��~����¢Ó���Ô�� 

q�������¨�Ôm²�¦���²�¨�j��q�}��������¥� ®�~Ó�m�����}�j¦��m���

���}���¨�j��}¢¦��¢Ô�Î�� �²�¨�Ô�¢Ô̈ �Ôj��}¢¦�������¨�Ôj��}¢¦�©}Ô}�k�®�

 • ����¡k�����¨�Ôj��}¢¦�¦�����m�����m�p ��j���������� �

��j��pm��p¥m����×�� ��¢Ô¥s���s�vj��¨�Ôm²����j����¢Ó}Ô�� t�p������

¨�Ôj��}¢¦��� ����m�����m�p��p}Ô��q�~¨q/����|×¦jÓ�¢ Ô� Î�� 

m���m��� ¦���¢Ô¨�Ôj��}¢¦�   �Ùv����pq�~¨q/����|×k�p�¢Ô�Î��

��j¥�Û�m���¥��Ô�¥���¨qj��j��¥q¬��Î��}Ô��§�m����j��©�Ó���¦��

m¡jm��~Ó�s���~ j���¢v¥���m���������¨�j��}¢¦�~�¥�p (~Ô�p��p��

�¢Ô� �¨��¡j¥� �p)   �Ùv����pq�~¨q/����|×k�pm���m���¦���¢Ô¨�Ô

j��}¢¦� ¥sÓ� j��~Ô�p�¢v¥����¡mm����¥�Û�����j j��}²�¥���s���~���p

q�jj��q�j©�k�p�¡mm����¥�Û�����j ¥�Û�~Ô�

 • ���}¢¦����m�����m�psÓ��������j��}¢¦�¨�§�p������ j���Óp~Ó�

¥m� �kÓ�� j��¥�����Ô��
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3. ����¡k�������k�¨�j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p

����¡k�������k�¨�j��}¢¦��¢Ô�Î��¦�����m�����m�p �� �¥���j§}��Ó��Ó� 

“����¡k����” ���j��}Ô�� ¦���× ������ �����®p �¡m��j���pj��¦���×��

¥j���kÔ�p� �« �Ó��j���²�p��¥� �sÓ��¥�� �¦��~�����p~Ó�m���~Ô�pj��k�p

�¢Ô�Î��-m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ©�Ó�Ó��¢Ô�Î��q�}¢¦���j��~����§�p�������� ����Ô��

j¬~�� ����¡k���� ��j��}����~�}~���¢Ô�Î��¥�Û�����¥� �����¥�����¦��j��}¢¦�

��j��~������k�p§�m ������� ¦����j��k�p�¢Ô�Î��   �¡m��j�¨�����¡k���� 

���¢Ô�Î��-m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ��j©}Ô�� ©}Ô¦jÓ

1. ¦���×�¢Ô¥s���s�vj��}¢¦�¦�����m�����m�p

 • ��p��q�}j����j��©�Ó�¡k����~Ó�p« ¥sÓ� ��j����} m� �©�Ô 

�Ô�p�¢j ��~jj�p�� �}�¢Ó ���¨q�²���j ¥�Û�~Ô�

 • ��j¨�Ôj��}¢¦���j���¢Ô�Î����§�p������ ¦~Ó������¥�����¢Ô�Î����

}¢¦���j��~�����Ô��©}Ô}Ô��

 • ������p��j��¦���×����j��§�m���j¥� ��Ó��j��}¢¦��¢Ô�Î�� ¥� �

¨�Ôj��}¢¦���j����}m�Ô�pj��¦��¥�Û���}�j���¢Ô�Î��

 • ��q�Óp~Ó� �¢Ô�Î��-m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ¥� ��¢}m¡��� ����j��

���j��j���¢ Ô¥s���s�vj��¨�Ôm²����j�� ��j¥�¬��Ó� �¢ Ô�Î��-

m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ������§�j¥��Ô� �}�¢Ó��j

 • sÓ���¢Ô�Î��¨�j��¨�ÔkÔ��¢�¥� �p§�m ���j�|×§�m ��}���¥���k�p

��p¥� �jk�pj��}¢¦�¦��~Ó�p« ¥� �sÓ���¢Ô�Î��¦��m���m���¨�

j��~�}���¨q¥� �j¦����pj����j����¥������j�������k�p

�¢Ô�Î�� ���j¥���pj����j����©�ÓjÓ�¥j�}���§�s�×¦����q¥���m���

�¡jk×�����
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2. ������

 • ��������}¢¦��¢Ô�Î����q¥�Û�������¥s���s�vj��}¢¦�¦��

���m�����m�p���²�p��¨��¢�� ×}¢¦����m�����m�pk�p

§�p������ ¨���}��§�p������q�p���}�� �§�p������s¡�s� 

�����p������¨�§�p�������Óp¥�����¡k���~²��� t�pq��²���Ô���

¥�����Ô�� ¦���²�p��������j�����}¢¦����m�����m�p¨�

§�p������¥� �¨�Ô¥j�}j��}¢¦���Ó�p~Ó�¥� �p

 • �²���Ô���������p��j���¡m��j���pj��¦���×��¥j���kÔ�p¨�j��

}¢¦��¢Ô�Î�� �����p������p��¨�s¡�s�

 • }¢¦�¨�Ô���¨q�Ó� �¢Ô�Î��©}Ô�����q�}j����j��©�Ó�¡k������Ó�p

m���Ô�� ©�Ó���Ùv��j��k�}�� ¥�Û�~Ô�

 • ¨�Ôm²�¦���²��¢Ô�Î��-m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ¥j���j��j��}¢¦�

���q²���� j��}¢¦����©�¥� �¨�Ô�¢Ô�Î���¡k����

3. �¢Ô¥s���s�v}Ô��j��¨�Ôm²����j�� �� � q�~¦���×

 • ¥�Ê}§�j��¨�Ô�¢Ô�Î����j ¥�Ó� ¥j���j��m����¢Ô��j~Ó�p« ¥sÓ� m���

j��� m���¥��Ô� m�����~jj�p�� m���k�}¦�Ôp ¥�Û�~Ô�

 • sÓ���¢Ô�Î��-m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� q�}j��j��m����¢Ô��j��®�

 • sÓ���¢Ô�Î��-m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ¦jÔ�Ùv�� (��j�²�©}Ô) �²�¨�Ô

�¢Ô��j��m����¡k¨q

 • �������j������ �¦��q�}j��j��m�����~jj�p��

4. ��j��pm��p¥m����×

 • ���¥���m���~Ô�pj�� �� �m���k�}¦m��k�p�¢Ô�Î��-m���m���-

�¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ¥� ���¦��Óp������¡�

 • ������p��j��¦��Óp������¡�¥� �¨�Ôm���sÓ��¥�� �¦jÓ�¢Ô�Î��-

m���m���-�¢Ô¨�Ôj��}¢¦�

 • ¨�Ôm²����j���� ����m�����m�p��p����|×¦jÓ�¢Ô�Î��-m���m���-

�¢Ô¨�Ôj��}¢¦�

 • ¨�ÔkÔ��¢�¦��Óp������¡�~Ó�p« ¥sÓ� ¦��Óp������¡���pj��¥p�� 

����j��ps��m��� ¥�Û�~Ô�
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4. j��}¢¦���j��¦�����m�����m�p

j��¨�Ôj����j����pj��¦���×¨�j��}¢¦��¢ Ô�Î��¦�����m�����m�p 

¥�Û�j��¨�Ôj����j��¥� �q�}j���� �m��m¡���j��©�Ó�¡k����~�p« §}�©�Ó���p��

¥�Û�j����j��~��§�m¨�Ô��� ¦~Ó���p��j��¥���m¡|���s���~¨�Ô¦jÓ�¢Ô�Î�� ~����Ó�pj��

��j�� ¥sÓ�

 • j��¨�Ô��¥� �q�}j����j��©�Ó�¡k����~Ó�p« ¥sÓ� ��j����} �Ô�p�¢j 

m� �©�Ô ���¨q�²���j ¥�Û�~Ô�

 • j��¨�Ô��¥� �q�}j����j���}�¢Ó t��¥��Ô� ��~jj�p�� �� ����©�Ó���� 

¥�Û�~Ô�

 • j��r��¦�p�²�����m�©kÔ��¥�¬p¥� ��}��j����} ��j��¥�¬p©}Ô¦��Ó©�

��pj��}¢j

 • ¨�j�|��¢Ô�Î��¥�Û���¥�¬p ¦����j����¥m���²���}s��}¨��Ó��q²�¥���

¥q��qp~Ó���¥�¬ps��}��®�« ��q��q��|�¨�Ô¦jÓ�¢Ô�Î��¥� ��Ï�pj����¨�Ô

��¥�¬p�¡j����� �¦��Ój��q��©���p������� �

 • ��j�¢Ô�Î����jÔ����¥�¬p��j}¥���}������� ��²�¨�Ô¥j�}��j����}�� �

��j��©�Ó�¡k����� �« ��q��q��|�j����j��}Ô��j���Ó�~�}¥� ��}

k��}jÔ���p

�¢Ô�Î�����������q��x�¥��j��¨�Ôj����j��¨}« ������¡k����¦���²� ¦~Ó��®p��®

����¡k����~Ô�p¨�ÔkÔ��¢���Ó�p��¥���}¦��jÓ�����¢Ô�Î��q��²�j��~�}���¨q ����¡k����

~Ô�p��m������¨q�Ó� �¢Ô�Î��¥kÔ�¨qkÔ��¢�}�pj�Ó����Ó�p�Ó�p¦�Ô �����®pkÔ�}�-kÔ�¥��� ¦��

����~���� ��jq�j��® �¢Ô�Î�����������q�¥� �j���j����j����p��Ó�p¦���x�¥��

��p��Ó�p©}Ô
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j�����j�|×§�m

j�����j�|×§�m m � j��m�}j��|×§}���������j��s���p��¨�j����j��

§�m��®�« �Ó� ¥�Û���Ó�p©� ��§�j����� ©�Ó��� �� �¥���s���~��Ó�p©� j�¥���×¥t¬�~× 

¥�Û�~Ô� �� �m�}j��|×����s�~�k�p§�m��®�« �Ó�q��¡�¦�p�� �©�Ó �� �����j�|�j��

�¡j���¦��Ój��q����Ó�p©� (���~��q���×¥j���~�m¡| ¦���×�v�p ��p��p ©j����¢��×) 

�¢Ô�Î����pm�~Ô�pj�����������¥���}j�����j�|×§�m§}�¥r�����Ó�p��p~Ô�pj��

�����Ó�q�¥���s���~¥� �©��Ó ̈ �k|�����pm�©�Ó~Ô�pj������   m²�������Ó�q���s���~

�� ���¥���¥�� ���j���¥�Ó�¨} ¥�Û�m²������©�Ó��¨m�������~��©}Ô ��p��¦���×��

q�¨�ÔkÔ��¢�©}Ôj¬mp¥�Û�����¥���m�Ó��« q�j���~�����¨�m�©kÔ���Î��}Ô��§�m¥}���j��

j���¢Ô�Î���Ó� “§}����©���mÓ�¥r���...” ¥����m�©kÔ¦~Ó��m�¦~j~Ó�pj�� �¡jm�¥�Û�

�Ùq¥qj�¡mm�

j��¥�s�vj��m���~��¥�Û�¥� �p�Ó�~����j ¦�����}j����²������¡jm� 

}�p��®�j���¢}m¡���pm���j���¦��m���~����j}�pj�Ó�� q�������sÓ���¢Ô�Î��¨�Ôm���

m���j����p©}Ô�Ô�p §}���q�¢}m¡�j��m�¨�m���m��� ¥� �� ¦���× ������ 

�¢Ô¥s���s�vj��¨�Ôm²����j�� ��j��pm��p¥m����× �� �¦�Ô¦~Óq�~¦���×

j����p¦��j����j���Ó�p��Ô�

¥�Û�j��}����¢Ô�Î��q�m�}��pj����j��¨����m~©�Ô�Ó�p��Ô� t�p¥� ���pq¡}��§�m

¥kÔ��¢Ó�����Ô��¨j�Ô¥���s���~¦���¢Ô�Î����q©�Ó��������jm���~Ô�pj��k�p~�¥�p©}Ô 

q��²�¨�Ô�¢Ô�Î��©}Ô���j��}¢¦�¨�¦����p���¢Ô�Î��~Ô�pj�� ¥sÓ� j��p}¥�Ô�j����j����

�¡j��� ¥sÓ� j���ÙÞ����¨q j��¨�Ó�Ó�sÓ�����¨q ¦��� �« �����pj��¥� �j������

¥���s���~

j���²�¦��j����j���Ó�p��Ô���®�������²�¥� �¨}j¬©}Ô��p¦�Ô�Ó���p���¡k���}�

j¬~��
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�¢Ô�Î�������j¥�Û������j�|×��j���Ó� ~Ô�pj��j��}¢¦���j����Ó�p©� §}�

m���m��� �¢Ô¨�Ôj��}¢¦� ¦������¡k���� �Ó������¢Ôm�������pm×}�pj�Ó�� ¥� �q�©}Ô

}²�¥���j��¨�Ô¥�Û�©�~��m�������pm×k�p�¢Ô�Î��

j��¥� �j�¢Ô�²�j��~�}���¨q¦��

�¢Ô�Î����¥q¬��Î��}Ô��§�m��©�Ó��������j��©}Ô¦��§�m�¡j��� ¥� ���p¥���

���pj¬~Ô�p¥kÔ��¢Ó�����Ô��k�ps���~����q©�Ó������~�}���¨q}Ô��~�¥�p }�p��®�q�p¥�Û�

m���q²�¥�Û���Ó�p��p��q�~Ô�p���¢Ô~�}���¨q¦��¨��¡j¥� �p ~�®p¦~Ój����j�� ¥p����p 

�����×����~�� �« ¥�Û�~Ô� �¢Ô��q��²���Ô���~�}���¨q¦��q�~Ô�p¥�Û��¢Ô���¢Ô�Î��¥s �¨q¦��

��m���¥kÔ�¨q¦���¢Ôm�������pm×k�p�¢Ô�Î��¥�Û���Ó�p}� ¥� �q�©}Ô�²���Ô���~�}���¨q

¦��¥� ��¢Ô�Î��©�Ó������~�}���¨q©}Ô

��~�� 12 ¨������s��vv�~��¡k��� j²���}¨�Ô�¢Ô�Î����������p¦��j��

}¢¦���pj��¦���×�Ó�p��Ô�¨������¡}�Ô��k�ps���~ §}��²�¥�Û������j�|×��j�� ¦��

������¦~Óp~�®p�¢ Ô�������~�}���¨q¦��j�|����¢ Ô�Î��©�Ó��¢ Ó¨�������q�~�}���¨q©}Ô 

~Ô�pj�����������¥���}������~�}~Ó��¢��×}¢¦����m�����m�p �� ��� website 

k�p¥m� �kÓ���¡���j�(http://www.budnet.org/) ¦�����ss��¡k���¦�Óps�~�

(https://www.samatcha.org/)
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5. kÔ��¢��²������¢Ô¨�Ôj��}¢¦�

�¢Ô¨�Ôj��}¢¦��¢Ô�Î����j¥�Û�m�¨�m���m��� ¥sÓ� m¢Ós���~ �¢j���� �� ����Ô�p 

�����®p��q¥�Û�v�~� �� �¥� ���Ô�� �¢Ô¨�Ôj��}¢¦��¢Ô�Î��¥�Û��¡mm��²�m�v��j ¥����

~Ô�p}¢¦��¢Ô�Î��~��} 24 s��§�p§}�©�Ó�������¡} �¢Ô¨�Ôj��}¢¦�~Ô�p~�����j�Ó� ~�¥�p

¥�Û����p¨������̈ �Ôj��}¢¦� }�p��®�q�p~Ô�p�²�p���Ó��j������¡k��� ¥sÓ� ¥�����¢Ô����j��

¨�Ôj��}¢¦��¢Ô�Î�� j��¨�Ô�� j��¥�Û��¢Ô����Ùp��}� j�����m�����m�pq�~¨q ¥�Û�~Ô�

}�p��©}Ôj�Ó��kÔ�p~Ô��Ó� �¢Ô̈ �Ôj��}¢¦�~Ô�p}¢¦��¢Ô�Î�� 24 s��§�p§}�©�Ó�������¡} 

t�p¥�Û�p�����j��j }�p��®���j¥�� ���Ô���j¥j��©� m��k���¡}��j §}�¨�Ôm�� ���

�²���Ô���¦��¥�Û�����¥������p ��q¥�Û� 2-3 s��§�p �� ����p �� �������� ¦�Ô�

¦~Ój�|�

�¢Ô¨�Ôj��}¢¦���p���©�Ó¥m�k���¡}¥�� ¥� �pq�j�¢Ô��j��}~Ó��¢Ô�Î�� ¦~Ó¨�

m���¥�Û�q��p j�����Ó�pj��¥�� ���Ô���j¥j��©� j����Óp��¥���~Ó�j��}¢¦��¢Ô�Î�� 

}�p��®� ��j©}Ô��j j������Ó� ¥� �j�����¨�Ôj��}¢¦�¨��Ó q��¢Ô��j��s¡Ó�j��s�� �Óp��

¨�Ôj��}¢¦��¢Ô�Î��¥�Û�©�}Ô��}�


