
Functional Assessment Staging (FAST) Scale ประเมนิระดบัสมรรถนะผูป้ว่ยสมองเสือ่ม (Hum/Reisberg, 1984)  

Stage Characteristic Clinical diagnosis 
1 • ไม่มีปัญหาดา้นสตปิญัญา การคดิร ู ้ ผู้ใหญ่ปกติ 
2 • เร ิ่มมีอาการหลงลืมระดบัเลก็นอ้ย เช่น หลงลืมสถานที่  ค ิดค าพูดทีจ่ะพูดออกมาล าบาก ใช้เวลาคดินานก่อนพูดออกมา ผู้สูงอายุปกต ิ
3 • ความจ าเร ิม่มีปญัหา เช่น จ าชือ่บคุคลทีเ่คยบอกไว้ไม่ได ้ มีสมรรถนะในการท างานลดลง ตอ้งมีคนช่วยในการท างาน  

• เด ินทางไปเทีย่วในสถานทีท่ี่ไม่ค ุน้เคยดว้ยความยากล าบาก   มีความสามารถในการบรหิารจัดการเร ือ่งตา่งๆ ไดล้ดลง 
เร ิ่มมีอาการสมองเสือ่ม  
(early dementia) 

4 • ความจ าเร ิม่มีปญัหามากขึน้  นับเงนิไม่ได ้จ าความร ูท้ี่เคยเรยีนมาหรอืที่พ่ึงเคยเรยีนไปไดล้ดลง 
• สูญเสียการจดัล าดบัในการท ากิจกรรม ท าเปน็ขัน้เป็นตอนไม่ได ้เช่น ลืมจ่ายเงนิคา่อาหาร  
• มีความสามรถในการท าภารกิจทีซ่ับซ้อนไดล้ดลง เช่น การวางแผนเตรยีมจัดอาหารเย็นให้กับแขกที่ก าลงัจะมาเยี่ยมไม่ได ้ 

สมองเสื่อมระดบัเล็กนอ้ย  
(mild dementia) 

5 • จ าชื่อบุคคลในครอบครวัและเพ่ือนได ้ไมต้่องช่วยเร ือ่งการบัประทานอาหารและการเขา้หอ้งน้ า  
• แสดงการลบแบบอนุกรมไดย้ากล าบากมากขึ้น อาจไม่ทราบวัน เดอืน ปี หรอืสถานทีท่ี่ตงัเองอาศัยอยู ่ 
• ต ้องการช่วยเหลือในการท ากิจวตัรประจ าวันขั้นพ้ืนฐานบ้าง  
• ต้องการการช่วยเหลือในการเลือกเสื้อผา้สวมใส่ ให้เหมาะสมกับโอกาสหรอืสภาพอากาศ ในแตล่ะวัน  

สมองเสื่อมระดบัปานกลาง 
(moderate dementia) 

6 เริ่มจ้าช่ือคนในครอบครัวหรือเพื่อนไมไ่ด้ ต้องการช่วยเหลือในการท้ากจิวัตรประจ้าวนัมากข้ึน อาบน ้า้ ห้องน ้า้ และการับประทานอาหาร เริ่มมอีาการ 
delusion, hallucinations, obsessions พฤติกรรมเปล่ียนโดยแสดงความวติกกังวลให้เห็นมากข้ึน และอาจกลายเปน็ความรุนแรง 

สมองเสื่อมระดบัปานกลาง ถงึ
ร ุนแรง  
(moderate to severe 
dementia) 

a สวมใส่เสื้อผ้าเองไดอ้ย่างยากล าบาก ต ้องมีคนคอยช่วยเหลือ 
b ต้องการการชว่ยเหลอืในการอาบน้ า เช่น มีความยากในการตดัสนิใจว่าจะอาบน้ าอุณหภมิูใดจึงทีเ่หมาะสม (บางคร ัง้หรอืเป็นมากขึ้นในช่วงหลายสัปดาห์ทีผ่่านมา) 
c ไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองในการเข้าห้องน้ าได ้เช่น ลืมราดน้ า หรอื กดชักโครก ลืมท าความสะอาดหลังขับถ่าย หรอื ทิ้งกระดาษทชิชูในชักโครก (มีอาการเปน็

บางคร ัง้ หรอืเป็นมากขึ้นในชว่งหลายสปัดาห์ทีผ่่านมา) 
d กลั้นปัสสาวะไม่ได ้(มีอาการเป็นบางคร ัง้ หรอืเป็นบ่อยมากขึ้น) 
e กลั้นอุจจาระไม่ได ้(มีอาการเป็นบางคร ัง้ หรอืเปน็มากขึ้นในชว่งสัปดาหท์ี่ผา่นมา) 

7 ควบคุมการขับถ่ายไม่ได้ มีปัญหาการพดู เริ่มเดินไมไ่ด้ ในที่สุดติดเตียง (ผู้ป่วยในระยะน ี ้ส่วนใหญ่เสียชีวติจากติดเช้ือในกระแสเลือดหรือปอดติดเช้ือ) สมองเส่ือมระดับรนุแรง  
(severe dementia) a เด ินเองไม่ไดถ้า้ไม่มีคนช่วยเหลือ ความสามารถในการพูดมีจ ากัด พูดได้ไมเ่กนิ 6 ค้า 

b เด ินเองไม่ไดถ้า้ไม่มีคนช่วยเหลือ ความสามารถในการพูดมีจ ากัด พูดได้เปน็คา้ๆ พูดคา้เดิมซ้้า  ๆ 
*c เริ่มติดเตียง เดินไมไ่ด้เลย แต่ยงัพอลุกน ัง่บนเตียงได้เอง แต่ต้องมคีนคอยช่วยเหลือในการท้ากจิกรรมอย่างใกล้ชิด  
d นอนติดเตยีง ไม่สามารถลุกนัง่บนเตยีงไดเ้องถา้ไม่มีคนช่วย นั่งทรงตวัไดไ้ม่นาน จะล้มลงถ้าไม่มีคนช่วยพยงุ  
e ไม่ยิ้ม (loss ability to smile) 
f ไม่สามารถยกศรีษะขึ้นไดเ้อง (ability to hold head up lost) 
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