
 

PC Home Visit Checklist for Advanced Dementia  

(KPC-AD program) 

วันที่ปรึกษา PC ………………วันที่ D/C………………1ปี ที่ผ่านมา Admit…………...ครัง้ FAST Stage………… 

ร่วมกับมี ❑ ปอดอักเสบ    ❑ อัลบูมินต  ่ำ < 35 g/L      ❑ ใส่ NG-feeding       ❑ แผลกดทับ ระดับ…………..  

รายการ Tool Visit 1 Visit 2 Visit 3 Visit 4 
แนะน าตัวและทมี/แจกเอกสาร 
- แจง้วัตถุประสงคใ์นกำรเขำ้รว่มดแูล/บทบำทของทมี PC  
- ใหเ้บอรโ์ทรที่สำมำรถเขำ้ถึงได ้24 ชั่วโมง  
- ถำ้มีภำวะฉุกเฉินหรอืจ  ำเป็นตอ้งมำโรงพยำบำลให ้
ประสำนทีม PC ทุกครัง้ 

คู่มือ 
แผ่นพับ 
นำมบัตร 

    

Pain assessment- ประเมินอำกำรปวดทัง้ในช่วงขณะพัก
และขณะเคล่ือนไหว สอนผูดู้แลใหส้ำมำรถประเมินที่บำ้น 
ให้การดูแลจัดการอาการปวด และประเมินผลลัพธใ์น
กำรจัดกำรอำกำรปวด 

PAINAD score 
อ ศรเีวียงแปล 
อยู่ใน PC tool kit 

    

Behavior assessment- ประเมินอำกำรไม่สุขบำยจำก
พฤติกรรม เนื่องจำกผูป่้วยไม่สำมำรถส่ือสำรบอกเรำได ้
คำดกำรอำกำรที่คิดว่ำจะเกิดขึน้ 
- ดูแลอำกำรไม่สุขสบำยและจัดกำรกับพฤตกิรรมที่
เปล่ียนแปลงไปจำกโรคสมองเส่ือม รว่มกับวำงแผนจดักำร
อำกำร/พฤติกรรมที่คำดว่ำจะเกิดขึน้ในอนำคต 

NPI-Q 
(Neuropsychiatric 
inventory 
questionnaire) 
 

    

Nutrition assessment- Oral intake อำจจะลดลงใน
ระยะทำ้ย กำรใส่ enteral feeding ไม่ช่วยใหสุ้ขสบำยหรอื 
functional status ดีขึน้ 
- ประเมินทั้งภำวะเส่ียงและปัญหำในปัจจุบัน  
- ติดตำมปรมิำณอำหำรที่ไดร้บัและน  ำ้หนักตวั  
- พูดคุยกับผูดู้แลถึงปรมิำณอำหำรที่ไดล้ดลง  
- คน้หำกลยุทธ/์น  ำหลักฐำนเชิงประจักษ์มำแกไ้ขปัญหำ 

พัฒนำโดยศูนยวิ์จัย 
เนสทเ์ล่ ประเทศ
สวิตเซอรแ์ลนด ์และแปล
เป็นภำษำไทย โดย
สถำบันวิจัยโภชนำกำร 
มหำวิทยำลัยมหิดล/ 
 

    

ประเมินการเผชญิปัญหาของผูดู้แล/ภาวะเส่ียงต่อ 
psychosocial morbidity  
- ช่วยใหส้ำมำรถเผชิญปัญหำที่เกิดขึน้จำกกำรดูแลผูป่้วย
สมองเส่ือมระยะทำ้ยได  ้
-กำรเตรยีมตัวผูดู้แลเมือ่รบัรูว่้ำผูป่้วยก ำลังจะจำกไป 
- ประสำนทีมสหสำขำวิชำชีพ่ีเก่ียวขอ้งรว่มดแูล 

ZBI (Zarit burden 
interview) 
(อรวรรณ ศิลปะกจิ และ
คณะ, 2558) 
 

    



Advance care planning (ACP) 
- การก าหนดเป้าหมาย/แผนการดูแลทีเ่หมาะสม 
- ผูป่้วยบอกควำมตอ้งกำรในกำรดูแลในวำระทำ้ยไมไ่ด ้ 
- ACP มักเกิดจำกผูต้ัดสินใจแทน  
- คน้หำควำมปรำรถนำ คุณค่ำ เป้ำหมำยในชีวิตของผูป่้วย 
- อ  ำนวยควำมสะดวกในกำรช่วยตัดสินใจในเรือ่งตำ่งๆ บน
พืน้ฐำนควำมตอ้งกำรของผูป่้วยและผูดู้แล 
ควรมีการส่ือสารภายในการเยี่ยมบ้าน 2-3 คร้ังแรก 

PPC (preferred plans 
of care) 
 

    

ประสาน/ช่วยเหลือ/สนบัสนนุให้เข้าถงึแหล่ง
ประโยชนจ์ากหน่วยงานต่างๆและภายในชมุชน 

อุปกรณก์ำรแพทย ์เตียง 
ที่นอนลม เงิน/กองทุนที่
ใหก้ำรช่วยเหลือ 

    

ประเมินคุณภาพชวีิต  
ในช่วง 7 วันที่ผ่ำนมำ  จำกกำรสอบถำมผูดู้แล 
 

QUALID (quality of life 
in late stage dementia 
scale)  
 

    

การประเมิน/ดูแลในช่วงก่อนเสียชีวติ 
- ดูแลใหค้ลอบคลุม กำย อำรมณ ์ส่งเสรมิใหผู้ป่้วยสุข
สบำยที่สุด ไม่ทุกทรมำนก่อนเสียชวิีต 

CAD-EOLD (comfort 
assessment in dying 
with dementia) 

    

ประเมินความพงึพอใจของครอบครัวในการดูแล
ผู้ป่วยที่บ้าน 

เครือ่งมือประเมินควำม
พึงพอใจในกำรดูแลที่
บำ้น (กำรุณรกัษ์) 

    

ประเมินหลังจากผูป่้วยเสียชวีิต 2 เดือน  
เพ่ือสอบถำมว่ำในช่วง 90 วันสุดทำ้ยผูป่้วย comfort ดี
หรอืไม่ 
 

SWC-EOLD 
(satisfaction with care 
at the end of life in 
dementia) 

    

 

ER-visit    คร้ังที่ ............................................สาเหตุ.......................................................................... 

Re-admit    คร้ังที่ .........................................สาเหตุ.......................................................................... 

เสียชีวิตวันที่............................................................ 

สถานที่เสียชีวิต………………………….. 

ลักษณะการเสียชีวิต……………………………………………… 


