
 

 
 

แบบประเมนิภาระการดแูลผูป้ว่ยท ีบ่า้น 
ผู้ด ูแลท ีต่อบแบบประเมนิ ❑ญาติ เกี่ยวข้องเป็น...........................  ❑ผู้ดูแล (ม ีค่าตอบแทน)  อายุ……………ป ี
เพศ ❑ชาย❑หญิง สถานภาพ ❑โสด ❑สมรส ❑หย่า ❑แยก มีป ัญหาสขุภาพหรอืไม ่❑มี  ❑ ไม่ม ี 

ระยะเวลาในการดแูล………………. ❑อยู่กับผู้ป่วยน้อยกวา่ 4 ชั่วโมง/วัน  ❑อยู่กับผู้ปว่ยมากกว่า 4 ชั่วโมง/วัน  
การศกึษา ❑ประถมศึกษา ❑มัธยมศึกษา/อนุปรญิญา  ❑ปริญญาตรี   ❑ปริญญาโทหรือสูงกว่า 
ภาระในการดแูลผูอ้ ืน่นอกจากผูป้ว่ย ❑มี ❑ ไม่ม ีมีผูด้แูลรว่มหรอืไม ่❑มี เกี่ยวขอ้งเป็น....................  ❑ ไม ่ม ี
ความเพยีงพอของคา่ใชจ้า่ย ❑ ไม่กังวลเรือ่งค่าใช้จ่าย ❑กังวลเรือ่งค่าใชจ่้ายเลก็นอ้ย ❑ มคีวามกังวลเรือ่งค่าใช้จ่าย 
อาการของผูป้ว่ยในปจัจบุนั ❑ดีขึ้น/ทุเลา  ❑คงที่  ❑แย่ลง 

กร ุณากาเคร ือ่งหมาย  ( / )  หน ้าขอ้ท ีท่า่นเหน็ว่าเหมาะสม 
 

หัวข้อการประเมนิ 
ระดบัความร ูส้กึ 

แทบทุก
ครั้ง (4) 

ค่อนข้อง
บ่อย (3) 

บางครั้ง 
(2) 

นานๆ
ครั้ง (1) 

ไม่ม ีเลย 
(0) 

1. คุณรู้สึกว่า ไม ่ม ีเวลาส าหรบัตัวคุณเองเลยเพราะต้องใช้เวลาดูแล
ญาติของคุณหรือไม?่ 

     

2. คุณรู้สึกเครียดเพราะต้องดูแลญาติของคุณในขณะที่ยังต้อง
รับผิดชอบครอบครวัและงานด้วยหรือไม?่ 

     

3. คุณรู้สึกโกรธเมือ่อยู่กับญาติของคุณหรือไม?่      
4. คุณรู้สึกว่าญาติของคุณท า ให้ความสัมพันธร์ะหว่างคุณกบั
สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครวั และเพื่อนๆ ขณะนี้เปน็ไปในทางลบ
หรือไม่? 

     

5. คุณรู้สึกเหนือ่ยลา้เม ือ่ต้องอยู่ใกลก้ับญาติของคุณหรือไม?่      
6.คุณรู้สึกเป็นทุกข์กับสุขภาพเพราะการดูแลญาติของคุณหรือไม่?      
7. คุณรู้สึกว่าคุณไมม่คีวามเปน็สว่นตวัอยา่งที่คุณอยากได้เพราะ
ญาติของคุณหรือไม?่ 

     

8. คุณรู้สึกว่าการดูแลญาติท า ให้ชีวติทางสงัคมมปีัญหา      
9. คุณรู้สึกว่า คุณสูญเสียการควบคุมชีวติของคุณเองตั้งแต่ญาติของ
คุณป่วยหรือไม?่ 

     

10.คุณรู้สึกไมแ่นใ่จว่าจะท าอย่างไรกับผูป้่วยหรอืไม ?่      
11.คุณรู้สึกว่าคุณควรจะท าอะไรมากยิง่ขึ้นเพื่อญาติของคุณหรอืไม่?      

12. คุณรู้สึกว่าคุณควรจะท าหน้าที่ดแูลญาติของคุณได้ดกีว่านี้
หรือไม่? 

     

รวมคะแนน…………………❑ no to mind (0-10) ❑ mild to moderate (11-20) ❑ severe burden (>20) 
การวินิจฉ ัยโรค ❑ Advancer Cancer ❑ end stage CKD ❑ Dementia ❑ อื่นๆ……… 

แบบประเมินภาระการดูแล Zarit Burden ภาษาไทย ฉบับบ 12 ข้อ (อรวรรณ ศลิปะกิจ และคณะ, 2558) 
 


