
 

 
 

แบบประเมนิภาวะโภชนาการผูป้ว่ยสมองเสือ่มท ีไ่ดร้บัการดแูลแบบประคบัประคอง 
MNA (mini nutrition assessment) 

❑ชาย  ❑หญิง        อายุ……………ปี น ้าหนัก……………..Kgs ส่วนสูง……………………….ซม . 
 
หัวข้อ การคดักรอง คะแนน 

A ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมารบัประทานอาหารไดน้อ้ยลง เนื่องจากความอยากอาหารลดลง มีปัญหาการ
ย่อย การเคีย้ว หรอื ปัญหาการกลืนหรอืไม่ 
0 = รบัประทานอาหารนอ้ยลงอย่างมาก               1 = รบัประทานอาหารนอ้ยลงปานกลาง 
2 = การรบัประทานอาหารไม่เปล่ียนแปลง  

 

B ในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา น ํา้หนักลดลงหรอืไม่ 
0 = น ํา้หนักลดมากกว่า 3 กิโลกรมั                        1 = ไม่ทราบ 
2 = น ํา้หนักลดระหว่าง 1 - 3 กิโลกรมั                    3 = น ํา้หนักไม่ลดลง 

 

C สามารถเคล่ือนไหวไดเ้องหรอืไม ่
0 = นอนบนเตียง หรอื ตอ้งอาศัยรถเขน็ตลอดเวลา 
1 = ลุกจากเตียงหรอืรถเข็นไดบ้า้ง แต่ไมส่ามารถไปขา้งนอกไดเ้อง 
2 = เดินและเคล่ือนไหวไดต้ามปกต ิ

 

D ใน 3 เดือนที่ผ่านมามีความเครยีดรุนแรงหรอืป่วยเฉียบพลันหรอืไม่ 
0 = มี        2 = ไม่มี 

 

E มีปัญหาทางจิตประสาท (Neuropsychological problems) หรอืไม ่
0 = ความจาํเส่ือม หรอื ซึมเศรา้อย่างรุนแรง                     1 = ความจาํเส่ือมเล็กนอ้ย 
2 = ไม่มีปัญหาทางประสาท 

 

F1 ดัชนีมวลกาย (BMI) = น ํา้หนัก(กก.) / [ส่วนสูง(ม.)]2 
0 = BMI นอ้ยกว่า 19                                1 = BMI ตั้งแต่ 19 แต่นอ้ยกว่า 21 
2 = BMI ตั้งแต่ 21 แต่นอ้ยกว่า 23              3 = BMI ตั้งแต่ 23 ขึน้ไป 

 

หากไม่สามารถหาค่าดัชนีมวลกายได้ ให้เปล่ียนจากค าถามขอ้ F1 เป็นการถามข้อ F2 
อย่าตอบค าถาม F2 ในกรณีที่สามารถตอบค าถาม F1 ได้ 

F2 เสน้รอบวงน่อง (Calf circumference; CC) หน่วยเป็นเซนตเิมตร 
0 = CC นอ้ยกว่า 31                                   3 = CC ตั้งแต่ 31 ขึน้ไป 

 

 
ส าหรบัเจา้หนา้ท ี ่รวมคะแนน………………… 
 
❑ ขาดสารอาหาร (0-7) ❑ เสี่ยงต่อขาดสารสารอาหาร (8-11) ❑ โภชนาการปกติ (12-14) 
 

พฒันาโดยศูนยว์จิัย เนสท์เล่ ประเทศสวติเซอรแ์ลนด ์และแปลเป็นภาษาไทย โดยสถาบนัวจิยัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหิดล 

 


