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Āลักÿูตรการฝึกอบรมÿาขาการดูแลผู้ป่üยระยะท้ายแบบประคับประคอง 
ýูนย์การุณรักþ์ โรงพยาบาลýรีนครินทร์ 
คณะแพทยýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

  
 

1. ชื่อĀลักÿูตร   
(ภาþาไทย)        Āลักÿูตรการฝึกอบรมทีมÿุขภาพÿาขาการดูแลผู้ป่üยระยะท้ายแบบประคับประคอง 
(ภาþาอังกฤþ)    Training program in Palliative Care  
 

2. ชื่อüุฒิ           
(ภาþาไทย)  ประกาýนียบัตรÿาขาการดูแลผู้ป่üยระยะท้ายแบบประคับประคอง  

 (คณะแพทยýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยขอนแก่น) 
(ภาþาอังกฤþ)   Certificate of Palliative Care (KKU) 
 

3. Āน่üยงานที่รับผิดชอบ       
โรงพยาบาลýรีนครินทร์ คณะแพทยýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

 

4. Āลักการและคüามจ าเป็นในการเปิดĀลักÿูตร  

การบริบาลผู้ป่üยระยะท้ายแบบประคับประคอง (Palliative care) เป็นÿาขาที่ยังใĀม่ในประเทýไทย 
ในขณะทีเ่ทคโนโลยีทางการแพทย์ก้าüไกล รüมถึงÿภาüะโรคของประเทýไทยพัฒนาไปในทิýทางของโรคเรื้อรัง 
ซึ่งมักผ่านการรักþาอย่างยาüนาน เมื่อก้าüÿู่ระยะÿุดท้ายของโรคจ าเป็นต้องมีทีมบริบาลผู้ป่üยระยะท้ายแบบ
ประคับประคองเข้ามาร่üมใĀ้การดูแล ทั้งนี้เพ่ือใĀ้ผู้ป่üยได้รับการดูแลแบบเป็นองค์รüม ใĀ้มีคุณภาพชีüิตที่ดี 
เชื่อมประÿานเพ่ือใĀ้เกิดการดูแลอย่างต่อเนื่องจนกü่าผู้ป่üยจะเÿียชีüิต และใĀ้การดูแลประคับประคอง
ครอบครัüตลอดการด าเนินโรคของผู้ป่üยรüมถึงการดูแลĀลังการÿูญเÿีย องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ใĀ้ค า
นิยาม Palliative care ü่า เป็นการดูแลเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีüิตของผู้ป่üยและครอบครัü ที่มีโรคที่คุกคามต่อชีüิต 
รüมถึงการป้องกันและบรรเทาคüามทุกทรมาน เน้นการดูแลแบบเป็นองค์รüมทั้งด้าน กาย ใจ ÿังคม และจิต
üิญญาณ Āลีกเลี่ยงการรักþาที่ไม่ก่อเกิดประโยชน์ ท าใĀ้ผู้ป่üยได้จากไปอย่างÿงบ ÿมýักดิ์ýรีของคüาม เป็น
มนุþย์ ในปี พý.2555 นพ. เต็มýักดิ์ พ่ึงรัýมี ได้เคยท าการÿ ารüจจ านüนแพทย์และพยาบาลที่ผ่านการอบรม
ด้าน Palliative care ระยะยาü พบü่ามีจ านüนไม่ถึง 10 ราย และÿ่üนใĀญ่ท างานอยู่ในโรงเรียนแพทย์ 
ในขณะที่โรงพยาบาลระดับจังĀüัดต่างๆ ไม่มีทีม Palliative care ที่มีคüามเชี่ยüชาญในการใĀ้การดูแลผู้ป่üย
กลุ่มนี้เลย จึงคüามจ าเป็นเร่งด่üนที่ต้องท าการฝึกอบรมใĀ้เกิดทีมÿุขภาพด้านการบริบาลผู้ป่üยระยะท้ายแบบ
ประคับประคองที่มีคüามÿามารถในระดับที่ÿามารถจัดบริการที่มีประÿิทธิภาพในระดับโรงพยาบาลจังĀüัดĀรือ
โรงพยาบาลýูนย์ ซึ่งเป็นผู้ป่üยระยะท้ายที่มีคüามซับซ้อนและเป็นแม่ข่ายใĀ้ค าปรึกþา รüมถึงท าเรื่องการ
ฝึกอบรมแก่ทีมÿุขภาพ 

การฝึกอบรมด้าน Palliative care แบ่งระดับออกเป็น 3 ระดับ คือ  
  1) Specialist Palliative care คือ การฝึกอบรมระยะยาüเพ่ือÿร้างผู้เชี่ยüเชี่ยüชาญเพ่ือท างานใน
โรงพยาบาลระดับใĀญ่ ซึ่งผู้ป่üยมีคüามซับซ้อน ท าĀน้าที่จัดการเรียนการÿอนระดับนักýึกþา แพทย์ประจ า
บ้าน และทีมÿุขภาพ   
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  2) General Palliative care คือ การฝึกอบรมระยะกลางใĀ้แก่ทีมÿุขภาพที่มีโอกาÿพบผู้ป่üยระยะ
ท้ายมาก เช่น ทีมÿุขภาพด้านมะเร็ง โรคไต โรคผู้ÿูงอายุ เüชýาÿตร์ครอบครัü  
  3) Primary palliative care คือ การอบรมพ้ืนฐานใĀ้แก่ทีมÿุขภาพทั่üไป ใĀ้ตระĀนักและรู้จัก 
Palliative care และÿามารถใĀ้การดูแลแบบ palliative approach 

จากการที่กระทรüงÿาธารณÿุขได้ก าĀนดใĀ้ Palliative care เป็นÿาขาĀนึ่งของ service plan และ
ทุกโรงพยาบาลต้องจัดตั้ง Āน่üยดูแลแบบประคับประคองเพ่ือจัดบริการใĀ้ผู้ป่üยที่มีโรคเรื้อรังอยู่ในระยะท้ายที่
จ ากัดอายุขัย เพ่ือรองรับกับÿถานการณ์อย่างเร่งด่üนและตอบÿนองนโยบายของกระทรüงÿาธารณÿุขจึง
จ าเป็นต้องมีการÿร้างทีม ดูแลผู้ป่üยระยะท้ายแบบประคับประคองที่มีคüามเชี่ยüชาญใĀ้ทันกับคüามต้องการ
ของÿถานการณ์ÿุขภาพ โดยเปิดโอกาÿใĀ้ทีมÿุขภาพที่ท างานด้าน Palliative care อยู่แล้üมาฝึกอบรมใĀ้มี
คüามเชี่ยüชาญ เพ่ือรองรับการท างานด้านนี้ในโรงพยาบาลต่างๆ อย่างเร่งด่üน 
 ปัจจุบันýูนย์การุณรักþ์ โรงพยาบาลýรีนครินทร์ คณะแพทยýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยขอนแก่น ได้ÿร้าง
Āลักÿูตรฝึกอบรมแพทย์ระยะ 8 ÿัปดาĀ์และอบรมแพทย์ที่มีคüามÿนใจและรับผิดชอบดูแลýูนย์ Palliative 
care ของโรงพยาบาลต่างๆ ซึ่งจากการประเมินโครงการ พบü่าแพทย์กลุ่มนี้ได้ท างานเป็นĀัüĀน้าในการพัฒนา
งาน Palliative care ในโรงพยาบาล และช่üยใĀ้บริการนี้ขับเคลื่อนได้เป็นอย่างดี ýูนย์การุณรักþ์ยังได้ท า
Āลักÿูตรฝึกอบรมพยาบาลดูแลýูนย์ดูแลประคับประคองระยะเüลา 6 ÿัปดาĀ์ ซึ่งพยาบาลกลุ่มนี้ÿ่üนใĀญ่ท า
Āน้าที่เป็นพยาบาลประÿานงานýูนย์ดูแลประคับประคอง เพ่ือรองรับคüามต้องการของÿังคมและตอบÿนอง
นโยบายของกระทรüงÿาธารณÿุข ýูนย์การุณรั กþ์จึงมีแนüคิดในการท าĀลักÿูตรการฝึกอบรมเพ่ือ
ประกาýนียบัตรÿาขาการบริบาลผู้ป่üยแบบประคับประคอง (Graduate Certificate in Palliative Care) โดย
มีเป้าประÿงค์ใĀ้เกิดแพทย์และพยาบาลที่มีคüามเชี่ยüชาญด้าน Palliative care ใĀ้เกิดขึ้นจ านüนมาก โดย
คาดü่าผลิตได้ปีละ 15-20 คน เพื่อรองรับýูนย์ดูแลประคับประคองทั่üประเทý 
 

5. ก าĀนดการเปิดฝึกอบรม    

 เริ่มเปิดฝึกอบรมในปีการýึกþา 2561 เป็นต้นไป  

6. อาจารย์ผู้ใĀ้การฝึกอบรม 
 อาจารย์ในÿาขาการดูแลแบบประคับประคอง ýูนย์การุณรักþ์ โรงพยาบาลýรีนครินทร์ คณะ
แพทยýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
 

ที ่ ชื่อ-ÿกุล ต าแĀน่ง ÿังกัด คุณüุฒิ 
1 รý.นพ.ชาญชัย   

พานทองüิริยะกุล 
คณบดีคณะ
แพทยýาÿตร์ 
ท่ีปรึกþาĀลักÿูตร 

แพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- แพทยýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- üุฒิบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญฯ ÿาขากุมารเüช
ýาÿตร์  
- อนุมัติบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญฯ ÿาขาเüช
ýาÿตร์ครอบครัü  
- Certificate in pediatric clinical nutrition, RCH, 
Melbourne, Australia. 
- อนุมัติบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญ อนุÿาขากุมาร
เüชýาÿตร์โภชนาการ  
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ที ่ ชื่อ-ÿกุล ต าแĀน่ง ÿังกัด คุณüุฒิ 
2 รý.พญ.กมลüรรณ  

เจนüิถีÿุข 
รองคณบดีฝ่าย
üิชาการ 
ท่ีปรึกþาĀลักÿูตร 
 

แพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น - แพทยýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- üุฒิบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญฯ ÿาขาýัลยýาÿตร์ 
- üุฒิบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญฯ ÿาขาýัลยýาÿตร์
ตกแต่ง 

3 รý.นพ.อภิชาต จิระ
üุฒิพงý์ 

ผู้อ านüยการ
โรงพยาบาล 
ท่ีปรึกþาĀลักÿูตร 

โรงพยาบาลýรี
นครินทร์ คณะ
แพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- แพทยýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- üุฒิบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญฯ ÿาขากุมารเüช
ýาÿตร์ 
- Certificate in Pediatric  Nephrology,  
Royal Children’s Hospital Melbourne, Australia 

4 รý.พญ.ýรีเüียง  
ไพโรจน์กุล   
 

ĀัüĀน้าýูนย์กา
รุณรักþ ์

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- แพทยýาÿตร์บัณฑิต มĀาüิทยาลัยมĀิดล 
- üุฒิบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญฯ ÿาขากุมารเüช
ýาÿตร์  
- อนุมัติบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญ อนุÿาขากุมาร
เüชýาÿตร์ÿาขาโรคระบบĀายใจ 
- อนุมัติบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญ อนุÿาขากุมาร
เüชýาÿตร์ÿาขาโรคภูมิแพ้และอิมมูโนüิทยา 
- Cert Pediatric Pulmonology, Edinburge, UK. 
- Cert. in Health (Palliative Care), Flinders 
University, Australia. 

5. รý.พญ.พนารัตน์  
ยิ้มแย้ม 

แพทย์ประจ าýูนย์ ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- แพทยýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- üุฒิบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญ อนุÿาขาüิÿัญญี
üิทยา 
- อนุมัติบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญอนุÿาขาเüช
ýาÿตร์ครอบครัü 
- อนุมัติบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญอนุÿาขาการระงับ
ปüด 
- Basic Certificate Course in Palliative Medicine, 
KKU. 

6. นพ.อรรถกร รักþา
ÿัตย์ 

แพทย์ประจ าýูนย์ ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- แพทยýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- üุฒิบัตรแÿดงคüามรู้คüามช านาญ อนุÿาขาเüชýาÿตร์
ครอบครัü 
- Basic Certificate Course in Palliative Medicine, 
KKU. 

7. นางปาริชาติ 
เพียร์ÿุพรรณ   

พยาบาล 
ĀัüĀน้าĀน่üย
ประคับประคอง 
ýูนย์การุณรักþ์ 

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- พยาบาลýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- พยาบาลýาÿตรมĀาบัณฑิตÿาขาการพยาบาลผู้ใĀญ่ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น  
- ประกาýนียบัตรĀลักÿูตรระยะÿั้นครูคลินิกÿาขา 
Palliative Care มĀาüิทยาลัยเชียงใĀม่ 
- Basic Certificate Course in Palliative Care 
Nursing (BCCPN), KKU. 
- Certificate of  Achievement Distance 
Education Course In Palliative Care Nursing, 
Flinders University, Australia. 
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ที ่ ชื่อ-ÿกุล ต าแĀน่ง ÿังกัด คุณüุฒิ 
8. นางÿาüเฉลิมýรี  

ÿรÿิทธิ์ 
พยาบาล 
ประจ าýูนย์การุณ
รักþ ์
 

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- พยาบาลýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- พยาบาลýาÿตรมĀาบัณฑิตÿาขาการพยาบาลผู้ใĀญ่ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น  
- Basic Certificate Course in Palliative Care 
Nursing (BCCPN), KKU. 
- üุฒิบัตรผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นÿูง ÿาขาอายุýาÿตร์-
ýัลยýาÿตร์ (ÿภาการพยาบาล) 

9. นางณัฐชญา   
บัüละคร 

พยาบาล 
ประจ าýูนย์การุณ
รักþ ์
 

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- พยาบาลýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- ประกาýนียบัตรĀลักÿูตรระยะÿั้นครูคลินิก ÿาขา 
Palliative Care มĀาüิทยาลัยเชียงใĀม่ 
- ประกาýนียบัตร Basic Certificate Course in 
Palliative Care Nursing (BCCPN), KKU. 
- Certificate of  Achievement Distance 
Education Course In Palliative Care Nursing, 
Flinders University, Australia. 

10. นางÿาüแพงพรรณ  
ýรีบุญลือ 

พยาบาล 
ประจ าýูนย์การุณ
รักþ ์
 

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- พยาบาลýาÿตรบัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 
- พยาบาลýาÿตรมĀาบัณฑิตÿาขาการพยาบาลเüช
ปฏิบัติครอบครัü มĀาüิทยาลัยขอนแก่น  
- Basic Certificate Course in Palliative Care 
Nursing (BCCPN), KKU. 
- Certificate of  Achievement Distance 
Education Course In Palliative Care Nursing, 
Flinders University, Australia 

11. นางรัตนาภรณ์ ýิริเกตุ พยาบาล 
ประจ าýูนย์การุณ
รักþ ์
 

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- พยาบาลýาÿตรบัณฑิต üิทยาลัยพยาบาลýรี
มĀาÿารคาม 
- พยาบาลýาÿตรมĀาบัณฑิต ÿาขาการพยาบาลผู้ใĀญ่ 
มĀาüิทยาลัยมĀาÿารคาม 
- ประกาýนียบัตร Basic Certificate Course in 
Palliative Care Nursing (BCCPN), KKU. 

12. นางÿาüüริýยา  
แก่นนาค า 

พยาบาล 
ประจ าýูนย์การุณ
รักþ ์
 

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- พยาบาลýาÿตรบัณฑิต üิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
ÿระบุรี 
- ประกาýนียบัตรการพยาบาลผู้ป่üยüิกฤติ (ผู้ใĀญ)่  
- Basic Certificate Course in Palliative Care 
Nursing (BCCPN), KKU. 

13. นางชุติมา เทียนทอง พยาบาล 
ประจ าýูนย์การุณ
รักþ ์
 

ýูนย์การุณรักþ์  
คณะแพทยýาÿตร์ 
มĀาüิทยาลัยขอนแก่น 

- พยาบาลýาÿตร์บัณฑิต มĀาüิทยาลัยขอนแก่น  
- ประกาýนียบัตรการพยาบาลผู้ป่üยประคับประคอง 

 

7. คุณÿมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  
เป็นแพทย์ที่จบüุฒิบัตรĀรือĀนังÿืออนุมัติบัตรĀรือĀนังÿืออนุมัติแÿดงคüามรู้คüามช านาญในการ

ประกอบüิชาชีพเüชกรรมจากแพทยÿภาในÿาขาใดÿาขาĀนึ่ง และพยาบาลที่จบพยาบาลýาÿตร์ 
แพทย์ที่เคยผ่านการอบรม Basic Certificate Course in Palliative Medicine ระยะเüลา 8 

ÿัปดาĀ์และพยาบาลที่เคยผ่านการอบรม Basic Certificate Course in Palliative Nursing ระยะ 6 ÿัปดาĀ์
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ของýูนย์การุณรักþ์และประกาýนียบัตรการพยาบาลประคับประคองของÿภาพยาบาลมาก่อน ÿามารถมาเข้า
การอบรม intensive courses ต่อด้üยการฝึกปฏิบัติระยะเüลา 1 เดือน 
 

8. จ านüนผู้เข้าฝึกอบรม  
 จ านüน  20  คนต่อปี 
 

9. ระยะเüลาในการฝึกอบรม  
Āลักÿูตรการฝึกอบรมมีระยะเüลา 1 ปี (ไม่เต็มเüลา รüมระยะเüลาที่ฝึกอบรมที่แĀล่งฝึก 12 

ÿัปดาĀ์) 
  
10. ÿถานที่ฝึกอบรม 

 ýูนย์การุณรักþ์ โรงพยาบาลýรีนครินทร์ คณะแพทยýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยขอนแก่น  
 

11. üัตถุประÿงค์ของĀลักÿูตร    

เมื่อÿิ้นÿุดการฝึกอบรม แพทยแ์ละพยาบาลที่ผ่านการฝึกอบรม จะต้องมีคüามรู้คüามÿามารถ ดังนี้      
1. ÿามารถใĀ้การüินิจฉัย ประเมิน üางแผนการดูแล ประÿานการดูแล ผู้ป่üยที่ได้รับการüินิจฉัยเป็น

ผู้ป่üยระยะท้ายที่ต้องการการดูแลแบบประคับประคอง 
    1.1  ใĀ้การคัดกรองและüินิจฉัยผู้ป่üยระยะท้ายที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแลแบบประคับประคอง
เพ่ือใĀ้ผู้ป่üยเข้าถึงบริการ 

  1.2 ประเมินอย่างทั่üถ้üนทุกมิติ เพ่ือประโยชน์ในการจัดบริการที่ตอบÿนองต่อคüามต้องการ
ของผู้ป่üยและครอบครัüอย่างเป็นองค์รüม 

  1.3 üางแผนการดูแลซึ่งประกอบด้üยการจัดการอาการ การดูแลด้านจิตÿังคมและจิตüิญญาณ 
การบ าบัดฟ้ืนฟู การดูแลครอบครัü โดยการท างานแบบÿĀÿาขาüิชาชีพ เพ่ือใĀ้ผู้ป่üยมีคุณภาพชีüิตดีที่ÿุด 
           2. มีทักþะการÿื่อÿารที่ดีทั้งกับทีมÿĀÿาขาและทีมÿุขภาพที่ขอรับการปรึกþา เพ่ือใĀ้ทราบแผนการดูแล
ร่üมกัน  ÿามารถÿื่อÿารข้อมูลเรื่องโรค พยากรณ์โรค แนüทางการดูแลแก่ผู้ป่üยและครอบครัü เพ่ือช่üยในการüาง
แผนการดูแลล่üงĀน้า ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้ป่üยและครอบครัüมีÿ่üนร่üมในการตัดÿินใจเลือกแนüทางการดูแล ÿามารถใĀ้
ค าแนะน าแก่ผู้ป่üยและครอบครัüถึงแĀล่งประโยชน์ ÿื่อÿารÿ่งต่อข้อมูลแก่เครือข่ายเพ่ือการดูแลต่อเนื่อง 
           3. ใĀ้การÿนับÿนุน ติดตามดูแลครอบครัüตลอดระยะการเจ็บป่üยของผู้ป่üย จนผู้ป่üยเÿียชีüิตและใĀ้
การติดตามดูแลภาüะเýร้าโýก ÿูญเÿีย 
           4. ÿามารถใช้คüามรู้ด้านจริยธรรมมาประกอบการตัดÿินใจกรณีพบปัญĀาด้านจริยธรรมในผู้ป่üยระยะ
ท้าย ใĀ้การดูแลในบริบทประเพณี üัฒนธรรม และคüามเชื่อที่ผู้ป่üยและครอบครัüยึดเĀนี่ยü  
           5. จัดบริการแก่ผู้ป่üยและครอบครัüภายใต้ระบบบริการÿุขภาพของประเทý รüมถึงÿามารถĀาแĀล่ง
ทรัพยากรในชุมชนมาใĀ้การช่üยเĀลือแก่ผู้ป่üย  
 

12. แนüทางการฝึกอบรม 
  ในการฝึกอบรมเนื่องจากเป็นĀลักÿูตรที่เอ้ือใĀ้ผู้เรียนÿามารถจัดเüลาการฝึกอบรมโดยใĀ้ÿามารถ
ปฏิบัติงานประจ าได้ จึงได้จัดĀลักÿูตรออกเป็นช่üง ดังนี้ 
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  ขั้นพื้นฐาน (Basic Palliative Care) ประกอบด้üยองค์คüามรู้ด้านพ้ืนฐาน ระยะเüลา 6-8 ÿัปดาĀ์  
  ขั้นÿูง (Advance Palliative care) ซึ่งประกอบด้üย Intensive course ระยะ 1 ÿัปดาĀ์ 4 
courses และการปฏิบัติงาน 1 เดือน  

12.1 การอบรมขั้นพื้นฐาน (Basic Palliative Care ) 

x ผู้เข้าอบรมที่เป็นแพทย์ ลงทะเบียนเรียน Basic Certificate Course in Palliative 
Medicine (BCCPM)  

ระยะเüลา 8 ÿัปดาĀ์ โดยฝึกอบรมภาคทฤþฎี 1 ÿัปดาĀ์และฝึกปฏิบัติ 2 ÿัปดาĀ์ กลับไปปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลของตนเอง 4 ÿัปดาĀแ์ละเขียนรายงานÿ่ง กลับมาน าเÿนอ case discussion และ topic reading 
ในÿัปดาĀ์ที่ 8 พร้อมÿอบ MCQ และ OSCE 

x ผู้เข้าอบรมที่เป็นพยาบาล ลงทะเบียนเรียน Basic Certificate Course in Palliative 
Nursing (BCCPN)  

ระยะเüลา 6 ÿัปดาĀ์ โดยฝึกอบรมภาคทฤþฎี 1 ÿัปดาĀ์และฝึกปฏิบัติ 4 ÿัปดาĀ์ น าเÿนอ case discussion 
และ topic reading ในÿัปดาĀ์ที่ 6 พร้อมÿอบ MCQ และ OSCE 

1) üัตถุประÿงค์  
เพ่ือใĀ้แพทย์พยาบาลผู้เข้าอบรมมีองค์คüามรู้ และประÿบการณ์ในการดูแลผู้ป่üยระยะ

ท้ายขั้นพ้ืนฐานระดับกลาง และÿามารถน าไปใช้ในการดูแลผู้ป่üยระยะท้ายที่อยู่ในการดูแลของตนเอง 
2) โครงÿร้างของการอบรม Basic Certificate Course for Palliative Medicine และ 

Basic Certificate Course in Palliative Nursing) 

3) ระยะเüลาฝึกอบรม 6-8 ÿัปดาĀ์ (แพทย์ 8 ÿัปดาĀ์ อยู่เต็มเüลา 4 ÿัปดาĀ์ พยาบาลอยู่เต็ม
เüลา 6 ÿัปดาĀ์) 

 ภาคทฤþฎี ÿัปดาĀ์ท่ี 1 เป็นการเรียนแบบบรรยาย กรณีýึกþา และการอภิปราย โดย 
ครอบคลุมĀัüเรื่องท่ีÿ าคัญใน Palliative care ประกอบด้üย 
  “Pain and palliative care for doctors” ระยะเüลา 3 üัน 
  “Advance course in palliative care” ระยะเüลา 2 üัน 

 ภาคปฏิบัติ ÿัปดาĀ์ที่ 2-3 แพทย์ 2-5 พยาบาล ฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกที่ýูนย์การุณ
รักþ์ตามตาราง การเรียนในภาคปฏิบัติจะท าใĀ้มีโอกาÿเรียนรู้การประเมินผู้ป่üย การจัดการอาการ การดูแลใน
ทุกมิติแบบองค์รüม การÿื่อÿารกับผู้ป่üยและครอบครัü การเรียนรู้ผ่านการเรียนแบบÿังเกตุข้างเตียง การมี
ประÿบการณ์ปฏิบัติกับผู้ป่üยด้üยตนเอง และผ่านการคิดÿะท้อนและใĀ้ข้อมูลย้อนกลับ ได้มีโอกาÿเĀ็นระบบ
บริการผู้ป่üยระยะท้ายที่ĀลากĀลายตั้งแต่ผู้ป่üยใน ผู้ป่üยนอกและการดูแลที่บ้าน นอกจากนั้นจะได้มีโอกาÿ
เĀ็นระบบการÿ่งต่อเครือข่ายเพ่ือการดูแลต่อเนื่อง ในÿ่üนของ Basic Certificate Course in Palliative 
Nursing จะมีการÿอนบรรยายในĀัüข้อ Specific nursing care เช่น mouth care, wound management 
และ spiritual issues เพ่ิมระĀü่างการฝึกภาคปฏิบัติ  
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ตารางการปฏิบัติงานที่ýูนย์การุณรักþ์ (2-4 ÿัปดาĀ)์ 
 

üัน/เüลา 7.30-8.30 8.30-10.00 10.00 – 12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

จันทร์ Ward round Admission round Ward round  Advance dementia PC clinic W1 
Consultation 

อังคาร Ward round Admission round CKD PC clinic W1,3 
Ward round 

 OPD PC 
Consultation/New case admission 

พุธ Ward round Admission round Liver cancer clinic 
Ward round 

Journal club/ 
Case discussion 

Consultation/New case admission 
Home visit 

พฤĀัÿบด ี Ward round Admission round COPD clinic 
Ward round 

 Consultation/New case admission 

ýุกร ์ Ward round Admission round Ward round  Home visit 

    

กิจกรรมภาคปฏิบัติ 
   - เข้าร่üมการประชุม admission round ทุกเช้า 
  -  Ward round 
  -  ออก OPD palliative care 2 ครั้ง OPC CKD PC, OPD advance dementia PC, OPD 
liver cancer, OPD COPD ตามคüามÿนใจ 
  - Palliative grand round 1 ครั้ง 
  -  เข้าร่üมในการท า family conference อย่างน้อย 2 ครั้ง 
  -  ออกเยี่ยมบ้าน 2 ครั้ง 
  - รับผู้ป่üยใĀม่ 1-2 ราย และทบทüนผู้ป่üยเก่าอย่างน้อย 1-2 ราย  
  -  เขียนรายงานÿ่ง 1 ฉบับ  
 
 แพทย์กลับไปปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของตนเองในÿัปดาĀ์ที่ 4 – 7  
  -  เขียนรายงานผู้ป่üยระยะท้ายที่ดูแลในĀน่üยงานของตนเองÿ่ง 2 ราย น ามาเÿนอในÿัปดาĀ์
ที่ 8 Āนึ่งราย  
  -  เตรียม topic presentation 1 เรื่องตามĀัüข้อที่ก าĀนด และน าเÿนอในรูปแบบ power 
point ในÿัปดาĀ์ที่ 8  พร้อมÿ่งรายงานฉบับเต็ม  
 
 ÿัปดาĀ์ที่ 6 พยาบาล และ ÿัปดาĀ์ที่ 8 แพทย์  
    -  น าเÿนอ Topic presentation และ case presentation 
    -  ÿอบ MCQ และ OSCE 
    -  Course feed back  
    -  Log book มีการบันทึกประÿบการภาคปฏิบัติ และต้องได้ครบตามท่ีก าĀนด 

 4) การประเมิน การฝึกอบรม Basic Certificate Course in Palliative Medicine และ Basic 
Certificate Course in Palliative Nursing ประกอบด้üยภาพทฤþฎี ภาคปฏิบัติ และการประเมินทักþะ 

4.1  Knowledge (20 คะแนน) 

 Multiple choice questions 40 ข้อ  20    คะแนน 
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4.2  Psychomotor (10 คะแนน) 

   OSCE    10 คะแนน 
4.2  Attitude (10 คะแนน) 
4.4  Practical (15 คะแนน) 

   ภาคปฏิบัติครบ แพทย์ 2 ÿัปดาĀ์ พยาบาล 4 ÿัปดาĀ์ 
4.5  Assignments (45 คะแนน) 

   Report     15 คะแนน (3 ฉบับ) 
  Case Presentation   10 คะแนน 

   Topic Presentation   15 คะแนน 
   Log Book        5 คะแนน 

คะแนนผ่าน 60% 
*  ต้องเข้าฟังภาคบรรยายไม่ต่ ากü่าร้อยละ 80 
*  ต้องเข้าภาคปฏิบัติไม่ต่ ากü่าร้อยละ 80 

 5) Topic Presentation 

• Cancer pain 
• Neuropathic pain 
• PC in HIV/AIDS 
• Renal palliative care 
• Palliative care in end-stage heart diseases 
• Palliative care in end-stage respiratory disease 
• Palliative care in advance dementia 
• Pediatric palliative care 
• Geriatric palliative care 
• Fatigue 
• Anorexia/cachexia 
• Delirium 
• Depression 
• Hydration and nutrition at the end of life 
• Palliative care in ICU/ER 
• Prognostication 
• Communication issues 
• Psychosocial/spiritual issues 
• Carer issues 
• Wound management 
• Specific nursing care in PC 
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6) Course Curriculum Basic Certificate Course in Palliative Medicine and 

Palliative Nursing 

 Module 1  Introduction to Palliative care 

x The WHO definition and principles of palliative care. 
x Spectrum of diseases needing palliative care. Inclusion criteria and disease 

trajectory. 
x Service models and how to organize services. 
x Current situation of palliative care in Thailand and global perspectives. 

 Module 2  Assessment 

• Holistic assessment 
• Family assessment 

 Module 3  Pain assessment and management 

x Pathophysiology of pain. 
x Classification of pain. 
x Pain assessment. 
x General principles of pain management. 
x WHO analgesic ladder 
x Cancer pain 
x Opioids for pain management. 
x Adjuvant analgesics. 
x Difficult to treat pain: Neuropathic, bone, incident pain. 
x Rapid titration of pain 
x Non-pharmacological management of pain. 

 Module 4  Non-pain symptoms 

• Respiratory symptoms: Dyspnea, cough, hemoptysis, pleural effusion. 
• Gastrointestinal symptoms: Nausea vomiting, constipation, 

anorexia/cachexia, ascites, gut obstruction. 
• Neurological symptoms: Anxiety, depression, delirium. 
• Fatigue 
• Non-pharmacological management 

 Module 5  Nursing issues 

• General nursing care  
• Management of fungating wound, ostomy care, wound care. 
• Subcutaneous administration of drugs in palliative care. 
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Module 6  Psychosocial/spiritual care and bereavement care 

• Psychosocial and spiritual care 
• Grief and bereavement  
• Caring the carers 

 Modules 7  Communication in palliative care 

x Emotional reactions to illness and treatment 
x Handling denial, anger, crying 
x Breaking bad news 
x Conducting family conference 
x Communicating goals of care and advance care planning 

 Module 8  Palliative care in specific diseases/conditions 

x HIV/AIDS 
x Neurological diseases 
x End-stage respiratory diseases 
x End-stage heart failure 
x End-stage renal failure 
x Pediatric palliative care 
x Geriatric palliative care 

 Module 9  Last hours of life 

• Concept of good death 
• Diagnosis of imminent dying 
• Management of symptoms at last hours of life 
• Palliative sedation 

Module 10 Ethic and law  

• Medical ethics 
• Truth telling and share decision making 
• Principle of life and death, Principle of proportionality, Principle of double 

effects 
• Advance care planning and advance directives 
• Medical futility 
• Withhold/withdrawal of life supports 
• Withdrawal of artificial feeding and fluid in dying patients 
• Euthanasia 
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 12.2  การฝึกอบรมขั้นÿูง (Advance Palliative care)  
  เป็นการอบรมต่อยอดจาก Basic Certificate Course in Palliative Medicine และ Certificate 
Course in Palliative Nursing โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้แก่ แพทย์และพยาบาลอบรมร่üมกันแบบทีม 
ÿĀÿาขาüิชาชีพ  

1) üัตถุประÿงค์ 

  เพ่ือใĀ้แพทย์พยาบาล ผู้เข้าอบรมมีองค์คüามรู้ระดับÿูง และได้รับประÿบการณ์ในการดูแล
ผู้ป่üยระยะท้ายขั้นÿูง และÿามารถน าไปใช้ในการดูแลผู้ป่üยระยะท้ายที่มีคüามซับซ้อนที่อยู่ในการดูแลของ
ตนเอง 

2) โครงÿร้างของการอบรม (Advance Palliative care)  
  3) ระยะเüลาฝึกอบรม ระยะเüลา 8 ÿัปดาĀ์ ประกอบด้üย  
 Intensive course ระยะเüลา 1 ÿัปดาĀ์ 4 คอร์ÿ เดือนเü้นเดือน แต่ละคอร์ÿ 
ประกอบด้üย  

- การฝึกอบรมปฏิบัติการในĀัüข้อเฉพาะระยะเüลา 2 üัน ได้แก่ 
Palliative care in advance dementia, Palliative care in 
critical care settings, Palliative care in non-cancer: ESRD, 
COPD, Stroke, Pediatric Palliative care, difficult symptom 
management, etc. 

- Teaching round การÿอนแÿดงระยะกรณีผู้ป่üยในĀอผู้ป่üยระยะเüลา 3 üัน 
  4) การฝึกภาคปฏิบัติ  
   ÿามารถเลือกÿถานที่ฝึกปฏิบัติได้ 2 แĀ่งคือ 

 

 4.1 การปฏิบัติงานที่ýูนย์การุณรักþ์ (1 เดือน) 
 

  ตารางการฝึกภาคปฏิบัติที่การุณรักþ์ 
 
üัน/เüลา 7.30-8.30 8.30-10.00 10.00 – 12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

จันทร์ Ward round Admission round Ward round  Advance dementia PC clinic W1 
Consultation 

อังคาร Ward round Admission round CKD PC clinic W1,3 
Ward round 

 OPD PC 
Consultation/New case admission 

พุธ Ward round Admission round Liver cancer clinic 
Ward round 

Journal club/ 
Case discussion 

Consultation/New case admission 
Home visit 

พฤĀัÿบด ี Ward round Admission round COPD clinic 
Ward round 

 Consultation/New case admission 

ýุกร ์ Ward round Admission round Ward round  Home visit 

 
   กิจกรรมภาคปฏิบัติที่ýูนย์การุณรักþ์ 

  -  เข้าร่üมการประชุม admission round ทุกเช้า 
   -  รับผู้ป่üยใน ประเมิน üางแผนการดูแล ÿื่อÿารเรื่องโรค ท าแผนการดูแลล่üงĀน้ากับผู้ป่üยและ
ครอบครัü จัดการอาการภายใต้การก ากับของอาจารย์ ติดตามผู้ป่üยอย่างต่อเนื่องจนจ าĀน่าย ท าการÿ่งต่อและ
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เยี่ยมบ้าน  
  -  ออก OPD palliative care ทุกÿัปดาĀ์ OPC CKD PC, OPD advance dementia PC, 
OPD liver cancer, OPD COPD ตามก าĀนด 

  -  เข้ากิจกรรมüิชาการ อ่านüรÿาร  
 

4.2 การฝึกปฏิบัติงานที่ Hospis Malaysia (1 เดือน) 
 
        ตารางการฝึกปฏิบัติงานที่ Hospis Malaysia ระยะเüลา 1 เดือน 

 
üัน/เüลา 8.30-10.00 10.00 – 12.00 12.00-13.00 13.00-16.30 

จันทร์ Admission round Home visit  Home visit 

อังคาร Admission round Home visit  Home visit 

พุธ Admission round Day care clinic 

พฤĀัÿบด ี Admission round Home visit  Home visit 

ýุกร ์ Admission round Home visit  Home visit 

    

เนื่องจาก Hospis Malaysia เป็นองค์กรที่ใĀ้การเยี่ยมบ้าน โดยไม่มีĀอผู้ป่üยใน กิจกรรมจึงเป็นการ
เยี่ยมบ้าน ผู้ผ่านการอบรมจะได้มีโอกาÿร่üมกิจกรรม day care ได้มีโอกาÿเĀ็นการท างานของเภÿัชกรในการ
จัดĀา เตรียมยาÿ าĀรับพยาบาลในการเยี่ยมบ้าน 
 

5) การประเมินการในÿ่üนของอบรมขั้นÿูง  

x การเข้า intensive course ครบ 4 ครั้ง กรณีผู้เข้าอบรมไม่ÿามารถเข้าในคอร์ÿใด
คอร์ÿĀนึ่ง ÿามารถมาเข้าในปีการýึกþาต่อไปได้ และรับประกาýนียบัตรเมื่ออบรมครบ
ตามเüลาที่ก าĀนด  

x จัดใĀ้มีการประเมินผู้ เข้ารับการฝึกอบรมอย่างÿม่ า เÿมอ  เ พ่ือประเมินคüามรู้ 
คüามก้าüĀน้าของผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพ่ือท าการแก้ไขและปรับปรุง การประเมินผล
ได้แก่ การประเมิน การดูแลผู้ป่üยด้าน clinical skill, knowledge, performance, 
responsibility, ethics และ human relationship ผลการประเมินต้องอยู่ในเกณฑ์ดีถึง
ดีมาก 

6) การประเมินผู้เข้ารับการฝึกอบรมเพื่อรับประกาýนียบัตรÿาขาการดูแลผู้ป่üยระยะท้ายแบบ
ประคับประคอง 

x ผู้เข้าฝึกอบรมต้องผ่านการประเมินในการฝึกอบรมขั้นพื้นฐาน (Basic Palliative Care) 
ซึ่งได้แก่ Basic Certificate Course in Palliative Medicine และ Basic Certificate 
Course in Palliative Nursing ก่อนจึงจะเข้ารับการฝึกอบรมต่อยอดขั้นÿูงได้  

x การอบรมขั้นÿูงประเมินการฝึกปฏิบัติงาน และผู้เข้าอบรมเขียนบทคüามĀนึ่งเรื่องที่มีการ
ค้นคü้าĀลักฐานเชิงประจักþ์อย่างละเอียด 
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13. การประเมินคุณภาพการฝึกอบรม 

1) Āลักÿูตร มีการทบทüนและปรับĀลักÿูตรทุก 3 ปี โดยปรับตามÿภาüะแüดล้อมของการ
จัดบริการด้านการดูแลประคับประคองและคüามก้าüĀน้าขององค์คüามรู้ด้านการดูแล
ประคับประคองในประเทýไทย 

2) ผู้ÿอน มีการพัฒนาคุณüุฒิของผู้ÿอนอย่างต่อเนื่อง รüมถึงการพัฒนาคüามÿามารถด้านการ
ÿอน การถ่ายทอดองค์คüามรู้ 

3) üิธีการÿอน พัฒนาÿื่อประกอบการÿอนที่เĀมาะÿม ซึ่งÿามารถใĀ้ผู้เรียนน าไปใช้ในการÿอน
ผู้อ่ืนได้ รüมถึงการพิจารณาการÿะท้อนกลับของผู้เรียนเพ่ือน ามาใช้ในการปรับĀลักÿูตรและ
üิธีการÿอน 

4) มีการติดตามคüามก้าüĀน้าของผู้เรียนĀลังจบĀลักÿูตร 
 


