
การรกัษาประคับประคองการรกัษาประคับประคอง
ในผูป้�วยโรคไตเรื�อรงัระยะที� 5ในผูป้�วยโรคไตเรื�อรงัระยะที� 5

องค์ประกอบของ
การดแูลประคับประคอง 

เป�นการดแูลผู้ป�วยรว่มกันของทีมสหสาขาวชิาชพี 
เพื�อให้ผูป้�วยและครอบครวัได้รบัการดแูล
อยา่งมคีณุภาพดีที�สดุ

ทีมสขุภาพ จะให้คําปรกึษา ประเมนิป�จจยัที�สง่ผลให้
ผู้ป�วยมสีมรรถภาพถดถอยลง โดยเฉพาะในผูป้�วย
ที�มสีภาวะเปราะบาง สงูอายุและผู้ที�มโีรครว่มเรื�อรงั
เพราะผู้ป�วยเหล่านี�จาํเป�นต้องได้รบัการประเมนิ ผลดี
ผลเสยีและความเสี�ยงอยา่งรอบด้าน เพื�อจะได้รบัการ
รกัษาที�เหมาะสม

การจดัการอาการไมส่ขุสบาย การดแูลจติใจ 
ให้กําลังใจ สง่เสรมิแรงจูงใจในการรกัษา 

การชะลอโรคไต 
การป�องกันการเกิดภาวะแทรกซอ้น 
การลดภาระของโรค

การให้คําปรกึษา กําหนดแผนการดแูล 
ให้ขอ้มูลโรค พยากรณ์โรคและวางแผน
การดแูลสขุภาพล่วงหน้า และระบบการดแูล
ผู้ป�วยและครอบครวัเพื�อให้เขา้ถึงการรกัษา

การดแูลทั�งชว่งอาการคงที�และมวีกิฤต 
และการดแูลชว่งวาระสดุท้าย โดยบรกิารบรหิาร
จดัการให้การดแูลตรงกับความต้องการของ
ผู้ป�วยและครอบครวั

ติดต่อสอบถาม
ศูนยก์ารุณรกัษ์  โรงพยาบาลศรนีครนิทร์

อาคารสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี อนุสรณ์ ชั�น 18
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยขอนแก่น 40002

Email: karunrukk@gmail.com
www.karunruk.org

ในเวลาราชการ 043-366-656
นอกเวลาราชการ 084-409-9935

การตัดสินใจเพื�อเข้าสู่
การรักษาประคับประคอง  

ผูป้�วยและครอบครวั
จะได้รบัการใหคํ้าปรกึษาและพจิารณาวา่
"ท่านเหมาะสมกับการรกัษาแบบใด"
ดงันั�นก่อนตัดสนิใจเลือกการรกัษา 
ท่านสามารถแจง้แพทยป์ระจาํตัว

เพื�อขอคําปรกึษาใหม้องเหน็ภาพรวม
ของการรกัษาทั�งหมด

    
สิ�งที�สาํคัญที� ไม่ควรมองข้าม
ในการตัดสนิใจเกี�ยวกับการรกัษา 

ท่านควรคํานงึถึง วถีิชวีติ ความเป�นอยู ่
ความเชื�อดา้นสขุภาพ ความพงึพอใจ 

การสนบัสนนุของครอบครวั 
เพราะนี�คือป�จจยัที�สาํคัญ

ในการดแูลผูป้�วยดว้ยเชน่กัน

การรกัษาประคับประคองใการรกัษาประคับประคองในผูป้�วยโรคไตเรื�อรงันผูป้�วยโรคไตเรื�อรงั  

องค์ประกอบของการดแูลประคับประคององค์ประกอบของการดแูลประคับประคอง  
ใครคือผูที้�ควรได้รบัการดแูลประคับประคองใครคือผูที้�ควรได้รบัการดแูลประคับประคอง
สิ�งที�สาํคัญที�ไมค่วรมองขา้มในการรกัษาสิ�งที�สาํคัญที�ไมค่วรมองขา้มในการรกัษา

การบรกิารที�ผูป้�วยจะได้รบัเมื�อรบัการดแูลการบรกิารที�ผูป้�วยจะได้รบัเมื�อรบัการดแูล

              คืออะไรคืออะไร

            ประคับประคองของผูป้�วยโรคไตเรื�อรงัประคับประคองของผูป้�วยโรคไตเรื�อรงั

            ประคับประคองประคับประคอง

การดแูลครอบครวั ให้ความสาํคัญกับ
การเสรมิทักษะและดแูลจติใจผู้ดแูลผู้ป�วย 
รวมถึงการดแูลด้านจติวญิญาณ 



การรกัษาประคับประคองการรกัษาประคับประคอง
คืออะไรคืออะไร

 
 

ผู้ป�วยโรคไตเรื� อรังระยะที� 5
เป�นการรกัษาที�มุง่หวงัให้ผูป้�วยสามารถดําเนนิ

ชวีติได้อยา่งมสีขุภาวะที�ดีกับโรคที�เป�น 
 

แต่เป�นการดแูลแบบองค์รวม 
คือ ด้านรา่งกาย จติใจ สงัคมและจติวญิญาณ 
ป�องกันและลดภาวะแทรกซอ้น ลดความทกุขท์รมาน
จากโรคไตเรื�อรงัระยะสดุท้ายและโรครว่มอื�นๆ  

 
 

คือ สง่เสรมิให้ผูป้�วยมคีณุภาพชวีติที�ดี
ได้รบัการรกัษาอยา่งเหมาะสมเพื�อชะลอการดําเนนิโรค 

และได้มสีว่นรว่มในการรกัษา
โดยรบัรูข้อ้มูลการรกัษา สถานการณก์ารเจบ็ป�วย 
มสีว่นรว่มในการวางแผนการรกัษากับทีมแพทย์

และมแีผนการดแูลสขุภาพล่วงหนา้ 
 
 
 

การรกัษาประคับประคองจะชว่ยให้
ผูป้�วยและครอบครวัได้เตรยีมความพรอ้ม

เพื�อเขา้สูช่ว่งเวลาสดุท้ายของชวีติ
อยา่งมคีณุค่าและสมศักดิ�ศรี

การให้บรกิารการให้บรกิาร
ผู้ป�วยที�รกัษาประคับประคองจะได้รบั

การรกัษาต่อเนื�องกับแพทยโ์รคไตซึ�งเป�น
แพทยเ์จา้ของไข้

การรกัษากับแพทยป์ระคับประคองซึ�งเป�นทีมเสรมิ
ที�สาํคัญ ที�จะชว่ยสง่เสรมิดแูลสขุภาพแบบองค์รวม
ให้ผูป้�วยมคีณุภาพชวีติที�ดี ประสานการดแูลรว่มกับ
แพทยโ์รคไตเจา้ของไขเ้พื�อประโยชนอ์ยา่งสงูสดุ
ของผูป้�วยและครอบครวั

ดแูลต่อเนื�องตลอดการเจบ็ป�วย ให้คําปรกึษา
และมรีะบบการรบัปรกึษาจากทีมประคับประคอง
ตลอด 24 ชม.

ผูที้�เจบ็ป�วยมโีรคที�คกุคามต่อชวีติ เชน่  

ผูส้งูอายุมากกวา่ 75 ป� ที�รา่งกายเปราะบาง 

ผูที้�มอีาการไมส่ขุสบาย รบกวนการดําเนินชวีติอยา่งมาก 

ผูที้�ปรบัตัวรบัมอืต่อการเจบ็ป�วยอยา่งยากลําบาก       
มภีาวะวติกกังวล เครยีด ซมึเศรา้

ผูที้�มปี�ญหาด้านการดแูลผูป้�วย เชน่ ป�ญหาผูด้แูล
เศรษฐานะ ความเป�นอยูที่�สง่เสรมิการดแูลผูป้�วย

ผูป้�วยและครอบครวัที�มคีวามไมเ่ขา้ใจกันเรื�องเป�าหมาย

ผูที้�ต้องการปรกึษาให้ทีมชว่ยพจิารณาวา่

       โรคไตเรื�อรงัระยะสดุท้ายที�มโีรครว่มอื�นๆที�รุนแรงรว่มด้วย 
       เชน่ โรคกล้ามเนื�อหัวใจขาดเลือด โรคมะเรง็ระยะสดุท้าย  
       โรคตับวายรุนแรงที�ไมส่ามารถปลกูถ่ายตับได้ 
       โรคสมองเสื�อมระยะสดุท้าย  โรคหลอดเลือดสมอง    
       เป�นต้น

      ชว่ยเหลือตนเองได้นอ้ย อยูใ่นภาวะพึ�งพา 
      หรอืผู้ป�วยติดเตียง
 

        เชน่ อาการปวด หอบเหนื�อย คลื�นไสอ้าเจยีน คัน สบัสน 
        ท้องผกู นอนไมห่ลับ เป�นต้น

       การดแูลและแนวทางการรกัษา ระหวา่งครอบครวั 
       ระหวา่งทีมสขุภาพกับครอบครวั
 

      เมื�อใดการดแูลแบบใดอาจจะไมก่่อเกิด
      ประโยชนแ์ละควรหลีกเลี�ยง

ได้รบัการนดัหมายเพื�อติดตามการรกัษาประคับ
ประคองที�คลินกิไตเสื�อม ลดการมาโรงพยาบาลบอ่ยๆ

ผูป้�วยแบบใดที�ควรได้รบัผูป้�วยแบบใดที�ควรได้รบั
การรกัษาประคับประคองการรกัษาประคับประคอง

ได้รบัการติดตามทางโทรศัพท์ การเยี�ยมบา้น 
และการบรกิารเยี�ยมตรวจทางวดีิโอคอล

การจดัหาอุปกรณก์ารแพทยที์�จาํเป�นต้องใชที้�บา้น

    การรกัษาประคับประคอง
เป�นทางเลือกหนึ�งของการรักษา

 
 
 

โดยเลือกรักษาแบบไม่ทําการล้างไต 
 
 
 
 
 

เป�าหมายที�สาํคัญของการดแูลประคับประคอง
 
 
 
 
 
 
 

เมื�อโรคเปลี�ยนแปลงในทางที�ถดถอยลง
และผูป้�วยมสีมรรถนะลดลง  

 


