
Our top priority is
caring for your child's
physical and mental
health!

คลินิกดูแลแบบประคับประคอง
ในผู้ป�วยโรคไตเรื�อรังระยะที� 5 ที�ไม่ล้างไต

คลินกิการุณรกัษ์

สอบถามขอ้มูลเพิ�มเติม

อาคารสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีอนสุรณ ์ชั�น 18
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยขอนแก่น 40002

Email: karunrukk@gmail.com
www.karunruk.org

ในเวลาราชการ 043-3666-56
นอกเวลาราชการ 084-409-9935

ศูนย์การุณรักษ์
โรงพยาบาลศรีนครินทร์

การบริการที�จะได้รับ
บรรเทาอาการปวดและอาการอื�น ๆ เช่น อาการหอบ
เหนื�อย อาการคัน นอนไม่หลับ คลื�นไส้ อาเจียน ฯลฯ
การรกัษาด้วยยา มีความปลอดภัยอยู่ภายใต้การดูแล
ของแพทย์ที�เชี�ยวชาญ
ดูแลด้านจิตใจ ใหกํ้าลังใจ ใหคํ้าปรกึษาเพื�อเผชิญ
ป�ญหาการเจ็บป�วยหรอืการดูแล ไม่ว่าจะเป�นความ
วิตกกังวล ความรูส้ึกเศรา้ ท้อแท้หมดกําลังใจ
ดูแลด้านครอบครวัและสังคม ได้แก่ การสอน การให้
ความรูใ้นการดูแลผู้ป�วย การดูแลญาติที�ดูแลผู้ป�วย
ช่วยจัดระบบการดูแล และประสานการดูแลกับทีม
สุขภาพอื�น ๆ เพื�อใหเ้ข้าถึงบรกิารได้อย่างเหมาะสม
ดูแลด้านจิตวิญญาณ ช่วยสื�อสารกับผู้ป�วยและ
ครอบครวัในประเด็นการเจ็บป�วยที�อ่อนไหวเปราะบาง
เพื�อใหผู้้ป�วยมีความสุขได้รบัการตอบสนอง
บรกิารใหคํ้าปรกึษาแก่ผู้ป�วยและครอบครวัเมื�อมา
ติดตามนัดที�คลินิกและทางโทรศัพท์ตลอด 24 ชม.
บรกิารจัดหาอุปกรณ์การแพทย์ที�จาํเป�นใหย้ืมไปใช้  
 ที�บ้าน เช่น เครื�องผลิตออกซเิจน เตียง ที�นอนลม 
มีระบบการดูแลอย่างต่อเนื�องโดยทีมการุณรกัษ์ และ
มีศูนย์เยี�ยมบ้านการุณรกัษ์ใหก้ารติดตามเยี�ยมบ้าน
อย่างสมํ�าเสมอ กรณีอยู่นอกพื�นที�เขตเมืองขอนแก่น
จะมีการส่งต่อเครอืข่ายรว่มดูแล
มีระบบการดูแลเมื�อผู้ป�วยเข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต
และสามารถเสียชีวิตที�บ้านตามที�ผู้ป�วยต้องการ
มีหอผู้ป�วยประคับประคองเพื�อใหก้ารดูแลในช่วงวาระ
สุดท้ายของชีวิต และการจัดการอาการ และการดูแล
ช่วงใกล้เสียชีวิตอย่างสงบในโรงพยาบาลได้ตาม
ต้องการ
ใหคํ้าแนะนาํและการดูแลภาวะสูญเสียบุคคลอันเป�น
ที�รกั



การดแูลประคับประคอง คือ
การดูแลสุขภาพของผู้ที�เจ็บป�วยด้วยโรคที�คุกคามต่อชีวิต 
 เช่น ผู้ที�ป�วยเป�นโรคไตเรื�อรงัระยะสุดท้าย และมีการเจ็บป�วย
ด้วยโรคอื�น ๆ ที�รุนแรงรว่มด้วย เช่น โรคหวัใจ โรคมะเรง็
โรคตับ โรคหลอดเลือดสมอง วิธีการดูแลประคับประคอง
เป�นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม มุ่งหวังใหผู้้ป�วยและ
ครอบครวัมีคุณภาพชีวิตที�ดี ประกอบด้วย การประเมินและ
การจัดการบรรเทาอาการไม่สุขสบาย การดูแลด้านจิตใจ 
 ด้านสังคม และจิตวิญญาณ การใหคํ้าปรกึษา การใหข้้อมูล
การดูแลสุขภาพเพื�อวางแผนการดูแลสุขภาพล่วงหน้า และ
การดูแลต่อเนื�องตั�งแต่โรงพยาบาลสู่บ้านและชุมชน 

สถานที�ให้บริการออกตรวจ
ร่วมกับทีมแพทย์โรคไต

อาคารอาคารกัลยาณิวัฒนานุสรณ์ ชั�น 5 (กว.5) 
โรงพยาบาลศรนีครนิทร์
คณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
เวลาเป�ดทําการ 

ทุกวันอังคาร 09.00-12.00 น.

แนวทางการดแูล

รับปรึกษาและให้การดูแลร่วมกับทีมสุขภาพ
เจ้าของไข้

ผูป้�วยจะไดร้บัการรกัษาดแูลโรคไตเรื�อรงัระยะสดุท้ายกับ
แพทยโ์รคไตซึ�งเป�นแพทยเ์จา้ของไข ้และมทีีมประคับ
ประคองรว่มดแูลคูข่นานไปกับทีมโรคไต เป�นวธิกีารดแูล
แบบบูรณาการที�จะชว่ยสง่เสรมิใหผู้ป้�วยมคีณุภาพชวีติที�ดี
รูเ้ท่าทันชวีติ และรูว้า่จะดาํเนนิชวีติอยา่งมสีขุภาวะที�ดีกับโรค
และอาการเจบ็ป�วยไดอ้ยา่งไร นอกจากนี�ยงัมรีะบบการชว่ย
เหลือ การใหคํ้าปรกึษาการดแูลสขุภาพ เพื�อชว่ยลดการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นและลดความทกุขท์รมานจากอาการของโรค
ที�สาํคัญเป�นการออกแบบการดแูลสขุภาพใหเ้หมาะสมกับผู้
ป�วยแต่ละรายตามป�ญหาและความต้องการ

เน้นการดูแลโดยยึดผู้ป�วยเป�นศูนย์กลาง

ใหก้ารดแูลโดยทําความเขา้ใจความเจบ็ป�วยของผูป้�วยแต่ละ
ราย ผูป้�วยเป�นโรคเดยีวกันอาจจะมคีวามเจบ็ป�วยที�แตกต่าง
ดงันั�นการประชุมปรกึษากับผูป้�วยและครอบครวั โดยการให้
ขอ้มูลโรค แนวโนม้ของโรคและการดแูลที�เหมาะสมจะชว่ยให้
ผูป้�วยและครอบครวัรบัทราบสถานการณโ์รค กําหนดเป�า
หมายของการดแูลและรว่มวางแผนการดแูลรกัษาล่วงหนา้
รว่มกันเป�นระยะตามความต้องการ และตรงกับความหมาย
ของชวีติ


