
Our top priority is
caring for your child's
physical and mental
health!

คลินิกดูแลแบบประคับประคอง
ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่ 5 ที่ไม่ล้างไต

คลินิกการุณรักษ์

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม

อาคารสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อนุสรณ์ ชั้น 18
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 40002

Email: karunrukk@gmail.com
www.karunruk.org

ในเวลาราชการ 043-3666-56
นอกเวลาราชการ 084-409-9935

ศูนย์การุณรักษ์
โรงพยาบาลศรีนครินทร์

การบริการที่จะได้รับ
บรรเทาอาการปวดและอาการอื่น ๆ เช่น อาการหอบ
เหนื่อย อาการคัน นอนไม่หลับ คลื่นไส้ อาเจียน ฯลฯ
การรักษาด้วยยา มีความปลอดภัยอยู่ภายใต้การดูแล
ของแพทย์ที่เชี่ยวชาญ
ดูแลด้านจิตใจ ให้กำลังใจ ให้คำปรึกษาเพื่อเผชิญ
ปัญหาการเจ็บป่วยหรือการดูแล ไม่ว่าจะเป็นความ
วิตกกังวล ความรู้ สึกเศร้า ท้อแท้หมดกำลังใจ
ดูแลด้านครอบครัวและสังคม ได้แก่ การสอน การให้
ความรู้ ในการดูแลผู้ป่วย การดูแลญาติที่ดูแลผู้ป่วย
ช่วยจัดระบบการดูแล และประสานการดูแลกับทีม
สุขภาพอื่น ๆ เพื่อให้เข้าถึงบริการได้อย่างเหมาะสม
ดูแลด้านจิตวิญญาณ ช่วยสื่อสารกับผู้ป่วยและ
ครอบครัวในประเด็นการเจ็บป่วยที่อ่อนไหวเปราะบาง
เพื่อให้ผู้ป่วยมีความสุขได้รับการตอบสนอง
บริการให้คำปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวเมื่อมา
ติดตามนัดที่คลินิกและทางโทรศัพท์ตลอด 24 ชม.
บริการจัดหาอุปกรณ์การแพทย์ที่จำเป็นให้ยืมไปใช้  
 ที่บ้าน เช่น เครื่องผลิตออกซิเจน เตียง ที่นอนลม 
มีระบบการดูแลอย่างต่อเนื่องโดยทีมการุณรักษ์ และ
มีศูนย์เยี่ยมบ้านการุณรักษ์ให้การติดตามเยี่ยมบ้าน
อย่างสม่ำเสมอ กรณีอยู่นอกพื้นที่เขตเมืองขอนแก่น
จะมีการส่งต่อเครือข่ายร่วมดูแล
มีระบบการดูแลเมื่อผู้ป่วยเข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต
และสามารถเสียชีวิตที่บ้านตามที่ผู้ป่วยต้องการ
มีหอผู้ป่วยประคับประคองเพื่อให้การดูแลในช่วงวาระ
สุดท้ายของชีวิต และการจัดการอาการ และการดูแล
ช่วงใกล้เสียชีวิตอย่างสงบในโรงพยาบาลได้ตาม
ต้องการ
ให้คำแนะนำและการดูแลภาวะสูญเสียบุคคลอันเป็น
ที่รั ก



การดูแลประคับประคอง คือ
การดูแลสุขภาพของผู้ที่เจ็บป่วยด้วยโรคที่คุกคามต่อชีวิต 
 เช่น ผู้ที่ป่วยเป็นโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้าย และมีการเจ็บป่วย
ด้วยโรคอื่น ๆ ที่รุนแรงร่วมด้วย เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็ง
โรคตับ โรคหลอดเลือดสมอง วิธีการดูแลประคับประคอง
เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม มุ่งหวังให้ผู้ป่วยและ
ครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบด้วย การประเมินและ
การจัดการบรรเทาอาการไม่สุขสบาย การดูแลด้านจิตใจ 
 ด้านสังคม และจิตวิญญาณ การให้คำปรึกษา การให้ข้อมูล
การดูแลสุขภาพเพื่อวางแผนการดูแลสุขภาพล่วงหน้า และ
การดูแลต่อเนื่องตั้งแต่โรงพยาบาลสู่บ้านและชุมชน 

สถานที่ให้บริการออกตรวจ
ร่วมกับทีมแพทย์โรคไต

อาคารอาคารกัลยาณิวัฒนานุสรณ์ ชั้น 5 (กว.5) 
โรงพยาบาลศรีนครินทร์
คณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
เวลาเปิดทำการ 

ทุกวันอังคาร 09.00-12.00 น.

แนวทางการดูแล

รับปรึกษาและให้การดูแลร่วมกับทีมสุขภาพ
เจ้าของไข้

ผู้ป่วยจะได้รับการรักษาดูแลโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายกับ
แพทย์โรคไตซึ่งเป็นแพทย์เจ้าของไข้ และมีทีมประคับ
ประคองร่วมดูแลคู่ขนานไปกับทีมโรคไต เป็นวิธีการดูแล
แบบบูรณาการที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี
รู้ เท่าทันชีวิต และรู้ ว่าจะดำเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดีกับโรค
และอาการเจ็บป่วยได้อย่างไร นอกจากนี้ยังมีระบบการช่วย
เหลือ การให้คำปรึกษาการดูแลสุขภาพ เพื่อช่วยลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนและลดความทุกข์ทรมานจากอาการของโรค
ที่สำคัญเป็นการออกแบบการดูแลสุขภาพให้เหมาะสมกับผู้
ป่วยแต่ละรายตามปัญหาและความต้องการ

เน้นการดูแลโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง

ให้การดูแลโดยทำความเข้าใจความเจ็บป่วยของผู้ป่วยแต่ละ
ราย ผู้ป่วยเป็นโรคเดียวกันอาจจะมีความเจ็บป่วยที่แตกต่าง
ดังนั้นการประชุมปรึกษากับผู้ป่วยและครอบครัว โดยการให้
ข้อมูลโรค แนวโน้มของโรคและการดูแลที่เหมาะสมจะช่วยให้
ผู้ป่วยและครอบครัวรับทราบสถานการณ์โรค กำหนดเป้า
หมายของการดูแลและร่วมวางแผนการดูแลรักษาล่วงหน้า
ร่วมกันเป็นระยะตามความต้องการ และตรงกับความหมาย
ของชีวิต


