
เปาหมายการดูแลสุขภาพของฉัน

การมชีวีติอยู�ให�นานทีส่ดุ
 แม�ต�องเผชญิกบั
ความทกุข�ทรมาน

 

การรักษา
ที่ไม�สร�างความทุกข�

ทรมาน แม�เวลาจะสั้นลง
 

คุณภาพชีวิต
ในแบบที่ฉันต�องการ

 

2.สภาวะท่ีฉันยอมรับไมได
ชว่ยเหลือตนเองไมไ่ด้ ติดเตียง ต้องมผีูด้แูลอยูต่ลอด

ไมม่กีารรบัรู/้การนึกคิด จาํคนที�รกัไมไ่ด้ หรอือยูใ่นสภาวะเป�นผกัถาวร

ต้องพึ�งพงิเครื�องพยุงชพีตลอดไป เชน่ ต้องอยูใ่นเครื�องชว่ยหายใจตลอดไป

ฉันต้องการใหที้มสขุภาพลองรกัษาฉันอยา่งเต็มที� แต่หากทีมสขุภาพ
เหน็วา่การรกัษาไมก่่อเกิดประโยชนอี์กต่อไป ฉันขอใหที้มสขุภาพยุติการรกัษา
ในแนวทางนั�น แต่ขอรกัษาในแนวทางที�ทําใหฉั้นไมท่กุขท์รมานและยุติการพยุงชพี

ฉันต้องการใหที้มสขุภาพดแูลรกัษาฉันในแนวทางที�ไมก่่อความทกุขท์รมาน 
และไมย่ื�อชวีติโดยใชเ้ครื�องพยุงชพี ฉันยอมรบัการเสยีชวีติตามธรรมชาติ
ถ้าชวีติของฉันไปต่อไมไ่ด้

ที่ไหนก็ได� 
ไม�สาํคัญสาํหรับฉัน

 

ฉันขอปฏิเสธการใชเ้ครื�องพยุงชพีและขอเสยีชวีติตามธรรมชาติ

ขอใหที้มสขุภาพยงัคงรกัษาอยา่งเต็มที�แมต้้องใชเ้ครื�องพยุงชพี

ที่ไหนก็ได� 
ไม�สาํคัญสาํหรับฉัน

 ฉันต้องการใหที้มสขุภาพรกัษาฉันอยา่งเต็มที� 
และใชเ้ครื�องพยุงชพีแมจ้ะสรา้งความทกุขท์รมาน

การวางแผนการวางแผน
การดูแลสุขภาพการดูแลสุขภาพ

ล�วงหน�าล�วงหน�า

 สาํหรบัฉนัสิง่เหล�านีท้ีฉ่นัทาํเครือ่งหมาย /ไว�ในกล�องข�อความ  
นบัว�า เป�นสิง่ทีม่คีณุค�าและมคีวามหมายกบัฉนัอย�างมาก  

ส่ิงท่ีฉันใหความสําคัญเกี่ยวกับผลการรักษา1.

3.กรณีเกิดการเจ็บปวยรายแรงท่ีทีมสุขภาพ
คาดหมายวาจะทําใหฉันอยูในสภาวะท่ีฉันยอมรับไมได

ทีโ่รงพยาบาลที่บ�าน

4. กรณีถาฉันอยูในระยะทายของชวีติ ฉนัตองการใชเวลาอยูที่

5. กรณีท่ีฉันอยูในระยะสุดทายของชีวิต ความตองการของฉันคือ

ทีโ่รงพยาบาลที่บ�าน

6. ถาฉนัจะเสยีชวิีต ฉันอยากเสียชวิีตที่

ผูแทนตัดสินใจดานสุขภาพของฉัน
หากฉันเขาสูระยะทายของชีวิตและส่ือสารไมได 

ลงช่ือ..........................................................

น่ีคือแผนการดูแลสุขภาพของฉัน

เขาชื�อ.................................................................
โทร.........................................................................

จดัทําโดย
ศูนยการุณรกัษ โรงพยาบาลศรนีครนิทร
คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลยัขอนแก่น

"เพราะคุณออกแบบ"เพราะคุณออกแบบ
สุขภาพก�อนเจ็บป�วยได�"สุขภาพก�อนเจ็บป�วยได�"



การดูแลประคับประคอง
คือการดูแลใหมีคุณภาพชีวิตดี 

โดยการจัดการอาการใหผูปวยสุขสบาย 
หลีกเล่ียงการรักษารุกรานท่ีไมกอเกิดประโยชน 

รวมถึงการดูแลคุณภาพการตายใหสุขสบาย
และสามารถเสียชีวิตท่ีบานได ถาผูปวยตองการ

    กรณีคุณปวยดวยโรคเร้ือรัง
และอยูในระยะทายของการรักษา

หรือคุณสูงอายุ เร่ิมมีสมรรถนะถดถอย 
ชวยเหลือตนเองลําบาก หรือ

กรณีเกิดการเจ็บปวยรายแรงเกิดข้ึน 
 

การรักษาอยางเต็มท่ี คือการรักษาเพ่ือชวยพยุงหรือฟนชีวิตเต็มท่ี 
ซ่ึงอาจตองมีการใชเคร่ืองพยุงชีพ เชน ปมหัวใจ ใสทอชวยหายใจ

 เขาไอซียู โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยชีวิต

คุณสามารถเลอืกแนวทางการรกัษาแบบอืน่หรือไม?
ถาคุณไมตองการการรักษาท่ีรุกราน สรางความเจ็บปวด 

และผลลัพธออกมาในแบบท่ีคุณไมตองการ
ทีมสุขภาพสามารถดูแลรักษาในแนวทางประคับประคอง 

คุณตองการใหทีมสุขภาพรักษาคุณอยางเต็มท่ีหรือไม?

อะไรที่มีความสําคัญสําหรับคุณ 

กรณีที่เจ็บปวยรายแรง คุณตองการขอบเขตการดูแล
อยางไร
สภาวะสุขภาพแบบใดเปนสิ่งที่คุณไมตองการ

        - บางคนอาจตอบวา ครอบครัว 
        - การมีสมรรถนะที่ดีที่ชวยตนเองได
        - การไมเปนภาระกับครอบครัว

ข้ันตอนท่ี 1  การคิดทบทวน

ถาคุณมีการเจ็บปวยรายแรง
และไมสามารถส่ือสารความตองการของคุณได

เอกสารการทําแผนดูแลลวงหนาของคุณ
จะชวยใหทีมสุขภาพและครอบครัวของคุณ

ทราบความตองการดานการรักษาของคุณได 
รวมถึงคุณสามารถกําหนด ผูมีสิทธ์ิตัดสินใจแทนคุณได

การวางแผนการดูแลลวงหนา 
คืออะไร

การวางแผนการดูแลลวงหนา
สําคัญอยางไร?

ในขณะท่ีคุณมีสุขภาพแข็งแรง มีสมรรถนะดี 
เม่ือมีการเจ็บปวยรายแรงเกิดข้ึน 

คุณคงตองการใหทีมสุขภาพรักษาคุณอยางเต็มท่ี 
แต...ถาทีมสุขภาพลงความเห็นวา 

การรักษาการเจ็บปวยรายแรงน้ัน จะมีผลลัพธออกมาวา
คุณจะอยูในสภาวะชวยเหลือตนเองไมได

หรือไมมีการรับรูอยางถาวร 
คุณยังตองการใหแพทยรักษาในแนวทางแบบเต็มท่ีหรือไม?

ข้ันตอนการทําแผนการดูแลลวงหนา

คณุสามารถเขียนเอกสารบนัทกึแผนการดูแลสขุภาพลวงหนา
ไดดวยตนเองหรอืเขยีนกบัครอบครวัของคณุ

หากคณุตองการขอมลูการวางแผนการดแูลสขุภาพลวงหนา
และรบับรกิารแบบประคบัประคอง

 โรงพยาบาลทัว่ไปสวนใหญมบีรกิารประคบัประคอง
และสามารถใหขอมลูหรอืชวยคณุ
ในการทําแผนการดแูลลวงหนา

กรณีท่ีคุณไมสามารถส่ือสารใหทีมสุขภาพ
เขาใจส่ิงท่ีคุณตองการได

คุณอยากใหใครทําหนาท่ีส่ือสารแทนคุณ
คุณสามารถระบุช่ือบุคคลน้ัน

ในเอกสารแผนการดูแลลวงหนาของคุณได

ข้ันตอนท่ี 3  บันทึกขอมูลในสมุดวางแผนการดูแลลวงหนา

ข้ันตอนท่ี 2 การเลือกผูแทนตัดสินใจดานสุขภาพ

การวางแผนการดูแลลวงหนา (Advance Care Planning) 
คือกระบวนการการวางแผนดูแลสุขภาพท่ีทําไวกอนท่ีผูปวย

จะหมดความสามารถในการตัดสินใจหรือเขาสูระยะทายของชีวิต 
อาจเปนทางการหรือไมเปนทางการ โดยอาจจะใชกระบวนการสนทนา

ปรึกษารวมกันระหวางผูปวย ครอบครัวและทีมบุคลากรสุขภาพ
หรือผูปวยอาจทําไดดวยตนเอง หรือปรึกษาสมาชิกครอบครัว 

หรือปรึกษาบุคลากรสุขภาพ


