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  เป�นส ิ �งที �ดแีละมีความสําคัญ

ที �บุคคล
ที �เข้าสู่การดูแลระยะยาวหรือสถานดูแลผู้ สูงอายุ
จะได้รับการตรวจกรองสภาวะของบุคคลนั� น
ว่ าควรได้รับการดแูลแบบประคับประคอง
เสริมควบคู่ กับการดูแลตามปกติหรือไม ่

 

การดูแลแบบประคับประคอง
เป�นการดูแลผู้ ที �มีภาวะจาํกัดหรือคกุคามต่อชีวิต

ให้มีคุณ
ภาพชีวิตดีที �สุดที �จะทําได้ 

เป�นการดูแลเสริมจากการดแูลตามปกติ
และต่อเนื �องจนกว่าจะเสียชีวิต

การอยู่ ดีหรือมีคุณ
ภาพชีวิตที �ดีมีความหมาย

อะไรทําให้ชีวิตของท่านมคีวามหมาย มีคุณ
ค่า?

ท่านวิตกกังวลหรือกลัวอะไรบ้างเกี �ยวกับ

ความปรารถนาของท่านคืออะไร?

ท่านรับรู้เกี �ยวกับสภาวะสุขภาพของท่าน

กรณี
เกิดการเจบ็ป� วยรุนแรงเกิดขึ�น เคยคิดไหมว่า

ถ้าการเจบ็ป� วยนั� นรุนแรงจนต้องมีการใช้เครื �องมือ

เคยคิดอยากวางแผนการรักษาไว้ล่วงหน้าไหม?

ใครคือคนที �รู้ใจท่านและท่านไว้วางใจมากที �สุด

กับท่านอย่างไร?

อนาคตข้างหน้า?

อย่ างไรบ้าง?

อยากให้ทีมสุขภาพดูแลท่านอย่างไร?

ทางการแพทย์ต่างๆ มาพยุงชีพ
 ท่านคิดอย่างไร?

ในการตัดสินใจด้านการรักษาแทนท่าน?

ใครบ�างที่ต�องการการ
ดูแลแบบประคับประคอง

 

อยากให�ลองคิดสะท�อน
และตอบป�ญ

หาเหล�านี้
การตรวจกรองเพ

ื่อประเมิน
ความจําเป�นของการดูแล
แบบประคับประคอง

 

  เมื �อท่านหรือคนที �ท่านรักมอีายุมากขึ�น
และร่างกายเปราะบาง เริ �มชว่ยเหลือตนเองลําบากมากขึ�น
หรือท่านหรือคนที �ท่านรักมโีรคเรื�อรังที �รักษาลําบากมากขึ�น

และเข้าสู่ระยะท้ายของโรค 

ผูสู้งอายุแกห่งอ่ม เปราะบาง
นาหนักลดลงมากกวา่ร้อยละ 10 ในระยะเวลา 6 เดอืนที �ผา่นมา
สมรรถนะถดถอยลงอยา่งตอ่เนื �อง
เข้าห้องฉุกเฉิน/รับการรักษาตวัในโรงพยาบาลแบบฉกุเฉนิบ่อย
มคีวามเปราะบางมาก เช่น มแีผลกดทับระดบั 3-4, 

ผูป้� วยมะเร็งระยะลกุลามที �มสีมรรถนะนั �ง
 ๆนอน

 ๆ
สมองเสื �อมระยะรุนแรง หรือโรคระบบประสาท เชน่ 

โรคหัวใจระยะท้าย มอีาการหายใจไมอ่ิ �มหรือเจบ็หน้าอก

โรคระบบหายใจระยะท้าย มอีาการหอบเหนื �อยขณ
ะไมท่ํา

กจิกรรม หรือเมื �อมกีิจกรรมเพยีงเลก็น้อย ต้องได้รับออกซเิจน  

การเจบ็ป� วยรุนแรงด้วยโรคใด
 ๆซึ �งส่งผลให้สมรรถนะถดถอย 

ผูป้� วยและครอบครัวต้องการได้รับการดแูลแบบประคบัประคอง

ผูท้ี �มลีกัษณ
ะดงันี� ควรได้รับการดแูลแบบประคบัประคอง

      มภีาวะตดิเชื�อ/เป�นปอดบวมซาซ้อน, กลนืลําบากต้องให้
       อาหารทางสายยาง, มภีาวะสบัสน

      โรคหลอดเลอืดสมอง นอนตดิเตยีง กลั� นอุจจาระปสสาวะไมไ่ด้ 
      ไมส่ามารถสื �อสารอยา่งมคีวามหมาย กลนืลําบาก 
      ร่วมกบัมตีดิเชื�อทางเดนิ ปสสาวะ/ปอดบวมบ่อย

 ๆ

      ขณ
ะไมท่ํากจิกรรมหรือเมื �อมกีจิกรรมเพยีงเล็กน้อย 

      เข้ารักษาตวัในโรงพยาบาลบ่อยๆ

      อย่างตอ่เนื �อง เข้ารักษาตวัในโรงพยาบาลบอ่ยๆ

      หรือมอีาการไมส่ขุสบายที �ควบคุมไมไ่ด้


