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คํานํา

ข อ ข อ บ คุ ณ

 อ . พ ญ . อ นั ญ พ ร  เ จ น วิ ริ ย ะ กุ ล   

พ ว . ณั ฐ ช ญ า  บั ว ล ะ ค ร  

ที ม สุ ข ภ า พ ข อ ง ศู น ย์ ก า รุ ณ รั ก ษ์  ท่ี ร่ ว ม กั น ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ห นั ง สื อ เ ล่ ม น้ี

แ ล ะ คุ ณ อ ริ ส า  โ พ ธ์ิ ชั ย ส า ร  

ท่ี เ ป็ น ผู้ ม อ บ สี ส ร ร ใ ห้ กั บ ส มุ ด เ ล่ ม น้ี

เ ป็ น ส่ิ ง ท่ี ผู้ ป่ ว ย ร ะ ย ะ ท้ า ย ต้ อ ง ก า ร ท่ี จ ะ ฝ า ก ไ ว้ ใ ห้ กั บ ค น ท่ี รั ก

ใ ห้ ร ะ ลึ ก ถึ ง ค ว า ม ภ า ค ภู มิ ใ จ แ ล ะ ส่ิ ง ท่ี ผู้ ป่ ว ย อ ย า ก บ อ ก  

เ พ ร า ะ ทุ ก ค น มี เ ร่ื อ ง ร า ว  มี คุ ณ ค่ า  

มี ค ว า ม ท ร ง จํา ท่ี อ ย า ก ฝ า ก ไ ว้

ห นั ง สื อ เ ส้ น ท า ง ชี วิ ต  ( D I G N I T Y  O F  L I F E )

จั ด ทํา ข้ึ น เ พ่ื อ เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง มื อ ใ น ก า ร เ ยี ย ว ย า

จิ ต ใ จ แ ล ะ จิ ต วิ ญ ญ า ณ ข อ ง ผู้ ป่ ว ย ร ะ ย ะ ท้ า ย

ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ดู แ ล แ บ บ ป ร ะ คั บ ป ร ะ ค อ ง  

 



ชื�อ สกลุ

ทกุคนที�รูจ้กัเรยีกฉนัวา่

สิ�งที�ฉันชอบทาํ  ในเวลาวา่ง ๆ คือ 

ถ้าหากมีเวลา 
ตอนนี�ฉนัอยากทาํ…

คน�นครอบครวั
ที�ฉันสนิทมากที�สุด

เพื�อน /เพื�อนรว่มงานที�ฉันสนิทมากที�สุด คือ



ฉันผานเร่ืองราวท่ีสําคัญ  ๆมาต้ังมากมาย 

เร่ืองท่ีทําใหฉันมีความสุข ประทับใจและสําคัญ 
ตอความรูสึกของฉันมากจริง  ๆคือ …



ส่ิงท่ีสําคัญท่ีฉันอยากบอกกับครอบครัว
และอยากใหครอบครัวรับรูและเก็บไวในความทรงจํา คือ...



คนเหลาน้ี...มีความหมายกับฉันมากเหลือเกิน



สาํคัญ
ต่องานที�รกั

 

สาํคัญ
ต่อครอบครวั

 

สาํคัญ
ต่อตนเอง

สาํคัญ
ต่อเพื�อน

ตัวฉันในวันน้ี ผานชีวิตมามากมาย 
ฉันอยากบอกวา...
ฉันสําคัญตอทุกคนท่ีฉันรักอยางไร



ชวงเวลาทีฉ่นัไมสบายใจ 
ชวงวกิฤตของชวีติทีเ่กดิขึน้ 

ฉนัอยากบอกกบัครอบครวัใหรูวา
ความรูสกึของฉนั... เปนอยางไร



ฉันอยากแบงปนประสบการณกับทุกคนวา...
ฉันผานสถานการณท่ียากลําบากน้ันมาไดอยางไร  



คร้ังหน่ึงในชีวิต ความภาคภูมิใจท่ีสําคัญ 
และความสําเร็จท่ีฉันอยากแบงปน คือ...



ขณะน้ีส่ิงท่ีฉันหวัง หรือ ฝนวา
จะทํารวมกันกับคนท่ีฉันรัก คือ...



ฉันอยากสงตอขอคิดท่ีสําคัญ

และบทเรียนของชีวิตท่ีฉันมีกับคนรุนถัดไป คือ...



ฉันอยาก "ขอบคุณ..." ฉันอยาก "ขอโทษ..."

ฉันอยากบอกวา "ฉันรัก..."
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